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「腸」と「脳」の意外なつながりを
ご存じですか？ 『セロトニン』にも
関係が【医師解説】

「腸」と「脳」の意外なつながりをご存じですか？ 『セロトニン』
にも関係が【医師解説】
7/17(金) 11:03 配信 3

近年、脳と腸が密接に影響を与え合う「腸脳相関（ちょう
のうそうかん）」に注目が集まっています。腸内細菌の状
態が感情やストレス、うつ症状と関連していると研究で示
唆されています。本記事では、腸と脳の驚くべきつながり
について、吉田医院の吉田 俊太郎先生に解説してもらい
ました。

【一覧でわかる】 腸と脳の意外なつながり

腸脳相関とは

編集部：
腸脳相関とは、どのような概念なのでしょうか？

吉田先生：
腸脳相関は、腸と脳が相互に密接なネットワークを持ち、お互いに影響を与え合っている
という考え方です。近年の研究では、腸内の状態が脳に影響を及ぼし、逆に脳の状態が腸
にも影響を与えることが分かっています。

編集部：
腸と脳はつながっていないのに不思議ですね。

吉田先生：
腸には、脳に次いで多くの神経細胞が存在しています。脳からの指令がなくても自律的に
機能するため、腸は「第二の脳」とも呼ばれています。腸と脳は自律神経や腸内細菌など
を介して情報をやり取りしています。この関係性が「腸脳相関」と呼ばれます。

脳でストレスを感じると消化機能に影響が出たり、逆に腸内環境が乱れると感情やストレ
ス耐性に影響を与えたりすることが分かっています。

編集部：
具体的にはどのような現象が起きるのでしょうか？

吉田先生：
ストレスや緊張でおなかが痛くなったり、下痢をしてしまったりした経験のある人は多い
と思います。これは脳がストレスを感じたときに、自律神経を介して腸に刺激を伝え、消
化機能を低下させたり腸内細菌のバランスを崩したりするからです。その結果、腸の働き
が悪くなり、腹痛などの便通異常が引き起こされます。

幸せホルモンは腸で作られる!?

編集部：
逆に、腸はどのように脳へ影響を与えるのでしょうか？

吉田先生：
腸内細菌の代謝活動は、神経伝達物質やその前駆体（もとになる物質）の生成と深く関わ
っています。これらが迷走神経や免疫系を介して、間接的に脳へ影響を与えると考えられ
ています。神経伝達物質は脳内の信号伝達に不可欠なものですが、その一部は腸内細菌の
働きによって作られているのです。

編集部：
どのような物質が腸に関係しているのでしょうか？

吉田先生：
代表的な物質は、気分や感情の安定に関与し「幸せホルモン」とも呼ばれる「セロトニ
ン」です。 脳内のセロトニンは気分の調節に重要な役割を果たします。腸内細菌はその
材料となる「トリプトファン」の代謝に影響を与えることで、間接的にセロトニンの合成
に関与しています。

このバランスが崩れると、幸せを感じにくくなったり、不安や恐怖を感じやすくなったり
ます。

編集部：
ほかにも関係する物質はありますか？

吉田先生：
やる気や集中力に関わる「ドーパミン」も、腸内細菌と関係の深い物質です。一部の腸内
細菌は、ドーパミンの前駆体となるフェニルアラニンなどの代謝に影響を与えることで、
脳内のドーパミン経路に関与すると考えられています。

次ページは：腸を整えるとメンタルヘルスは向上する？
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【関連記事】
【一覧でわかる】 腸と脳の意外なつながり
胃腸の弱い人は「胃がん」や「大腸がん」になる確率が高くなるのか 胃がん・大腸がんの発症
リスクを医師が解説
「うつ病」に“なりやすい人”と“なりにくい人”の違いをご存じですか？【医師監修】
腸内細菌が“がんの引き金”に?「大腸がん」増加の新たな原因が明らかに、若年層にも影響か
温泉｢炭酸水素塩泉｣に入浴すると腸内細菌のビフィズス菌を増やす可能性 九州大学らが発表

最終更新: 7/17(金) 11:03
メディカルドック

歯を失ってしまった方へ｜実績ある治療
をこの価格で。新規開院、ただいま予約
受付中。まずは検査・診断のご…

かがやきインプラント

広告 広告

「オトコとして終わってる…」と感じたら｜メンズサプリ
ランキングTOP50-自分の悩みに適した男性用サプリを検
索してみ…
今すぐチェック
株式会社アルファメイル

うつ病の症状をセルフチェック｜うつ症状が残ってしまっ
たら。あなたに合った治療法で、新しいアプローチを。
もっとみる
大塚製薬株式会社

【飲むED薬】30錠を無料でお試し｜通院不要でお薬は自
宅へ配送
もっとみる
スマクリED

広告

あわせて読みたい記事

前へ 1 2 次へ

記事に関する報告
この記事はいかがでしたか？
リアクションで支援しよう 学びがある わかりやすい 新しい視点

こんな記事も読まれています

『甲状腺』の異常を真
っ先に知らせる
「TSH」、高い・低…
が示す意味をご存じで
すか？
メディカルドック
7/22(水) 19:01

「大腸カメラ」を怖く
て先延ばしにしていま
せんか？ 40歳から…
けたい理由を医師が解
説
メディカルドック
7/28(火) 20:01

【脳の専門医が教え
る】脳のパフォーマン
スを下げる意外なNG…
慣とは？ 血管を守る
「3日間の見える化」
のススメ

ダイヤモンド・オンライン
7/21(火) 7:15

｢1日1万歩｣は歩かなく
ていい…通勤中にでき
る､ウォーキングに"…
ょい足し"するとヨボヨ
ボ化を防げる動作
プレジデントオンライン
7/28(火) 10:15
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もっと見る

大学教授｢熱中症にもヒートショックにも効く｣…"血管を強くする"スーパーで
買える果物3種
プレジデントオンライン 7/30(木) 8:15

セクシー女優 元彼は6股芸能人…私も1人
ABEMA

広告

『膵臓がん』になりやすい人の特徴 「健康診断の肝機能」は正常でも危険？
【医師監修】
メディカルドック 7/27(月) 18:00

《寝たきりにならないために》長持ちする「腸」のつくり方
　最強の栄養素は「発酵性食物繊維」　全粒穀物、豆類、根
菜類、海藻類などが腸のバリア機能を高める
女性セブンプラス 7/25(土) 7:00

週4回6カ月の玄米食で認知症リスク低下　「短期間、低頻度でも効果あり」
　東北大が研究
産経新聞 7/30(木) 8:36

NEW ハスラー登場
スズキ株式会社

広告

《不整脈の9割は心配無用》「1万人以上の心臓の治療」に携わった医師が断
言する“驚くほど拍子抜けの結論”の真意
東洋経済オンライン 7/30(木) 9:30

マッスルDって知ってますか？　飲まない人の脂肪肝→名称
変更　放置すると様々な病気に　食べ過ぎご注意！
読売新聞（ヨミドクター） 7/28(火) 11:00

【高血圧、糖尿、コレステロール】生活習慣病の治療薬の減薬・断薬メソッド
「医師の指導の元、段階的に」【医師解説】
介護ポストセブン 7/25(土) 11:15

【見方が変わる】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

広告

健診で『甲状腺要精密検査』、でも慌てないで？ 疑われる異常と次の一歩を
医師が解説
メディカルドック 7/28(火) 18:01

「薬指と小指の付け根から下」を押してみて！痛い人は「肝
臓」にキテるかも？じゃ、ストレスMAXの人が痛い場所は⁉
【SNSで「死ぬほど痛かった」とコメントが殺到したツボ4
選】
OTONA SALONE 7/28(火) 12:03

【脂質異常症ってどんな状態？】②「脂質異常症」になったら控えるべき食べ
物は？これからの予防や改善策を考えよう
dancyu 7/24(金) 11:00

スギ薬局で売れた！飲んだら長年の悪い腰が
ハーブ健康本舗

広告

「胆道がん」を疑う症状・原因はご存知ですか？ステージについても解説！
メディカルドック 7/30(木) 11:02

「かつてのように動けない」更年期以降の筋力低下を防ぐに
は？ 61歳の英著名DJが実践する“一生モノ”の筋トレ術
ウィメンズヘルス 7/29(水) 21:01

『糖尿病』の人が「現在の幸福度を維持する」ための血糖値コントロールと運
動時の注意点
メディカルドック 7/23(木) 19:02

ユナイテッドアローズ最新の限定アイテム
ユナイテッドアローズ

広告

包丁不要！手がかゆくならない「長芋の皮の剥き方」→「思いつきませんでし
た」「もう怖くない」
ぱるとよ 7/30(木) 9:54

「寝たまま」「手首・足首を回すだけ」で骨密度アップ。“な
がら”でできる簡単「骨トレ」6つ
ESSE-online 7/28(火) 20:00

「糖尿病」の数値、実は夏に下がる！？　指標「HbA1c」の改善に潜む“落と
し穴”とは【専門医解説】
オトナンサー 7/27(月) 7:15

【飲むED薬】30錠を無料でお試し
スマクリED

広告

耳垢でストレス度や難病発見の可能性も 人間に耳垢がある理由と意外なその
機能
Forbes JAPAN 7/29(水) 18:00

長持ちする「血管」のつくり方　悪い生活習慣で加速する血
管の“老い”　意識すべきは「魚」「野菜」「緑茶」中心の食
生活、食べる順番も重要
女性セブンプラス 7/24(金) 7:00

「だらしないベジタリアン」がいい／医師で作家・鎌田實氏
日刊スポーツ 7/30(木) 8:00

うつ病の症状をセルフチェック
大塚製薬株式会社

広告

ストレスを感じたら、真っ先に触ったほうがいい「体の部位」はどこ？
ダイヤモンド・オンライン 7/30(木) 6:45

「なんだか息苦しい」は更年期？40代から増える【不整脈】の初期サイン
OTONA SALONE 7/29(水) 11:10

「ブロッコリーの茎に穴が！」←「食べて大丈夫？」料理人が教える『正しい
判断』とは
ぱぷちゃん 7/29(水) 19:01

【飲む腸内洗浄】1日何度もうんこ出る裏技
天藤製薬株式会社

広告

ツナ奴／冷製豆乳茶碗蒸し／納豆入りポキ──食欲不振でもさらりと食べられ
る。大人のための高たんぱく質レシピ
クロワッサンオンライン 7/30(木) 8:00

甘みが強くて美味しいピーマンは「右」or「左」？栄養士が“失敗しにくいピ
ーマンの選び方”を解説
栄養士食堂 7/29(水) 17:01

更年期のメンタル不調に食べるケア！いつもの白米を「1割減らす」だけで変
わる理由【医師解説】
HALMEK up 7/27(月) 20:15

デジタルガレージ、京都銀行の法人向けDXサービスに請求書カード払い機能
を提供開始
Yahoo!ニュース PR［PR］ 7/29(水) 10:02

朝のコーヒーに砂糖を入れてもOK。管理栄養士が教える「入れすぎない」目
安は
ヨガジャーナルオンライン 7/29(水) 6:45

歯列矯正は何歳からでも始められる。一方で歯の機能不全を招く安易な矯正に
は要注意
家庭画報.com 7/28(火) 12:10

血圧が高いと何が起こる？ 『高血圧』が招く血管・臓器の病気【医師解説】
メディカルドック 7/29(水) 11:00

【最新研究】「毎日運動しなくていい」は本当？ 忙しい人ほど知りたい運動
の最新知見
ダイヤモンド・オンライン 7/29(水) 7:06

歯磨きついでに鏡で5秒！体の“変化のサイン”に気づける「舌診」セルフチェ
ック
ライフハッカー・ジャパン 7/28(火) 18:11

医師が明かす、脂肪肝のリスクを下げる方法。肝臓の健康、検索数は7倍に（
海外）
BUSINESS INSIDER JAPAN 7/29(水) 7:10

“沈黙の臓器”肝臓　放置すると命にかかわるC型肝炎は「飲み薬でほぼ100％
消える時代」　増えているのは生活習慣が原因の肝炎　早期発見へ検診を
福井テレビ 7/27(月) 19:30

4:35

アンチエイジングの鬼・勝田小百合さんの「更年期対策」とは？「幸いにし
て、障害にはせず乗り切りました」
OTONA SALONE 7/29(水) 11:30

最近疲れやすいのは筋肉不足かも?体力低下を招く「動かない生活」と食生活
の落とし穴
FNNプライムオンライン（フジテレビ系） 7/30(木) 8:00

倦怠感、息切れ、めまい…その不調の原因、実は「貧血」かも？シニア世代の
貧血は若い頃とは別物。原因を調べ適切な対処を
婦人公論.jp 7/25(土) 12:30

「偽物の自然」でもストレス減？体の炎症を防ぎ寿命を延ばす新常識
PHPオンライン 7/29(水) 11:52

猛暑で心臓に異変？ 「胸の痛み」や「息切れ」など見逃してはいけない5つの
危険サインを英国医師が解説
MEN’S CLUB 7/27(月) 11:52

ヘトヘトなカラダをリセット！トレーナー考案“疲労回復ストレッチ”【Tarza
n】
Tarzan Web 7/27(月) 19:30

地味にストレスな「鼻づまり」、親指のある部分をさするだけで解消するって
ホント？詰まる原因と対処法【体のプロが解説】
OTONA SALONE 7/29(水) 12:02

季節で変わる血圧「夏は低め」の落とし穴　夜間に高いと心臓に負担も
朝日新聞 7/27(月) 7:00

まぶた下がり見えづらく ～加齢で増える眼瞼下垂～
時事通信 7/28(火) 14:00

太りすぎると疲れやすくなる?「動かない」ことが招く悪循環とフィジカルト
レーナーが教える1日8000歩のすすめ
FNNプライムオンライン（フジテレビ系） 7/30(木) 8:00

「記憶の整理」「老廃物の排出」…睡眠中、脳では何が起きている？「しっか
り眠ることが脳を成長させる」川島隆太が解説
婦人公論.jp 7/29(水) 12:30

夏野菜の水やり、みんな同じで大丈夫？野菜ごとの違いを解説【家庭菜園】
racss 7/30(木) 9:44

更年期で「心がゆらぎやすい理由」3つと対処法。女性ホルモン以外にも原因
があるケースも：産婦人科医が解説
ESSE-online 7/28(火) 20:00

「夏の玉ねぎは常温保存しないで！」八百屋がすすめる保存方法とは
青髪のテツ 7/29(水) 17:05

アクセスランキング（科学）

広告

雑誌アクセスランキング（IT・科学）

あわせて読みたい有料記事
PayPay残高使えます

税込220円

税込220円

税込330円

税込110円

税込220円

こんな記事もリアクションされています

【車好き必見】トヨタの物流

詳しくはこちら

トヨタ自動車株式会社 広告

「50kg切った」お腹凹むコーヒー怖すぎ
ファンファレ

広告

広告

1 日本製紙工場の煙突倒壊、なぜ起
きた　専門家が指摘する揺れの特
性
朝日新聞 7/30(木) 9:35

2 “脳のゴミ”は鼻から捨てられてい
た？　老化で詰まる排出路、薬を
鼻から投与で改善　韓国主導チー
ム研究
ITmedia NEWS 7/30(木) 7:15

3 【熊本震度7】大地震で被災！　
腎臓病・糖尿病患者はどうすれば
いい？　服薬は？食事は？…腎臓
内科医がアドバイス
読売新聞（ヨミドクター） 7/30(木)
10:34

4 【訃報】作家・東野圭吾さん「大
腸がん」の初期症状や痛みを感じ
る部位を医師が解説
メディカルドック 7/27(月) 17:38

5 がん細胞を熱で破壊する「光熱療
法」実現へ新技術
ニュースイッチ 7/29(水) 16:10

うつ病の症状をセルフチェック
大塚製薬株式会社

PR

広告

1 OpenAIサム・アルトマン「AIの
シンギュラリティはすでに到来し
た」発言は正しいのか
Forbes JAPAN 7/30(木) 7:00

2 iOS 26.6公開、iPhoneを今すぐ
アップデートすべき90件の脆弱性
Forbes JAPAN 7/29(水) 16:00

3 SKハイニックス株、最高益も予想
に届かず失望売り──中国・半導
体製造装置の進展も重しに
Forbes JAPAN 7/30(木) 9:30

4 【最強入門】API課金なし…ロー
カルLLMは「無限に頼める作業
員」、ハマる仕事の3条件
ビジネス＋IT 7/30(木) 7:20

5 耳垢でストレス度や難病発見の可
能性も 人間に耳垢がある理由と意
外なその機能
Forbes JAPAN 7/29(水) 18:00

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

PR

広告

《趣里が記者に告白「ショックで
す」》三山凌輝(27)密会相手・花乃ま
りあ(33)に無反省メール「令和のスタ
ーカップル爆誕じゃないの？」【先出
し全文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

《千葉・点滴に大便“殺人ナース”》古川
美由紀がおぼれた「医師との5年不倫」
【自作自演の“便器事件”も…】【先出し
全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00

「支持率急落に逆ギレ」高市首相に女
性政治家がNO！　《小渕・野田・小池
が…》《閣僚2人が“裏切り宴席”》【先
出し全文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

【能見篤史コラム】指揮官との思い出
／その2「金本知憲監督の言葉一つでス
イッチを入れてもらいました」
週刊ベースボールONLINE 7/30(木)
11:00

「玉木雄一郎さん、娘と妻を返して」
自殺した女性候補・高橋茉莉さん(享年
27)実父が慟哭告白【先出し全文】
文春オンライン 6/24(水) 16:00

ＡＴＥＥＺが「ＢＡＤ」発売　ＹＵＮ
ＨＯ「いい思い出を作れるように頑張
ります」
37リアクション
東スポWEB 7/29(水) 0:55

検便が“陰性”だとしても『大腸がんでは
ない』と言い切れない理由を医師が解
説
106リアクション
メディカルドック 7/15(水) 18:05

「好感度爆上がり」村上宗隆が口にし
た両親への言葉が大反響　2発6打点後
「私が母なら泣いてる」
785リアクション
THE ANSWER 7/27(月) 21:03

腸活のつもりが逆効果に。バナナと一
緒に食べるとお腹が張りやすい食品3つ
｜管理栄養士が解説
111リアクション
ヨガジャーナルオンライン 7/24(金)
20:15

『甲状腺』の異常を真っ先に知らせる
「TSH」、高い・低いが示す意味をご
存じですか？
120リアクション
メディカルドック 7/22(水) 19:01

アプリ
データ先読みで、電車でもサ
クサク

Facebook
共同企画、独自制作コンテン
ツなどを投稿

X（旧Twitter）
リアルタイムでニュースを配
信

news HACK
Yahoo!ニュースのオウンドメ
ディア

IDでもっと便利に新規取得
ログイン  ボーナスセレクション　人気商品が最大40％
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吉田 俊太郎 先生（吉田医院）

「腸」と「脳」の意外なつながりをご存じですか？ 『セロトニン』
にも関係が【医師解説】
7/17(金) 11:03 配信 3

腸を整えるとメンタルヘルスは向上する？

編集部：
腸の健康を改善することは、心の健康にもつながるのでしょうか？

吉田先生：
その可能性は非常に高いと言われています。一部の研究では、腸内環境の改善が不安や抑
うつ症状の軽減と関連する可能性が示唆されています。つまり、腸内細菌のバランスを良
好に保つことが、脳へのポジティブな影響につながると期待できるのです。

編集部：
食生活とメンタルヘルスも関係があるのですね。

吉田先生：
そうですね。食事によって腸内細菌のバランスが変われば、脳の機能にも波及します。特
に発酵食品や食物繊維が豊富な食事は、腸内細菌を健全に保ち、脳の健康にもよい影響を
与えると言われています。

編集部：
最近よく耳にする「腸活」には、心へのメリットもあるのですね。

吉田先生：
はい。腸を整えることでおなかの調子がよくなるだけでなく、気持ちが安定し、前向きに
活動できるようになることが期待されます。善玉菌を摂取する「プロバイオティクス」
や、そのエサとなる「プレバイオティクス」という言葉も一般的になってきました。

腸内環境が整えば、肌質や睡眠の質の向上、太りにくい体質づくりなど、多くのメリット
が期待できます。ただし、現時点では個人差も大きいため、全ての人に同様の効果が出る
わけではないという点は心に留めておいてください。

編集部：
最後に、メディカルドック読者へのメッセージをお願いします。

吉田先生：
腸と脳は深くつながっています。便秘や下痢、腹痛といったおなかの悩みだけでなく、ス
トレスや不眠の背景に腸の不調が関係していることも少なくありません。もし体や心につ
らさを感じているのであれば、一人で我慢せずにまずはご相談ください。

【この記事の監修医師】
吉田 俊太郎 先生（吉田医院）
国立金沢大学医学部医学科卒業後、東京大学医学部附属病
院消化器内科やとよしま内視鏡クリニックで経験を積み、
2023年、埼玉県深谷市の「吉田病院」を継承し、院長と
なる。日本内科学会総合内科専門医、日本消化器病学会専
門医、日本消化器内視鏡学会専門医・指導医、日本がん治
療 認定医、日本医師会認定産業医。

メディカルドック
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【関連記事】
【一覧でわかる】 腸と脳の意外なつながり
胃腸の弱い人は「胃がん」や「大腸がん」になる確率が高くなるのか 胃がん・大腸がんの発症
リスクを医師が解説
「うつ病」に“なりやすい人”と“なりにくい人”の違いをご存じですか？【医師監修】
腸内細菌が“がんの引き金”に?「大腸がん」増加の新たな原因が明らかに、若年層にも影響か
温泉｢炭酸水素塩泉｣に入浴すると腸内細菌のビフィズス菌を増やす可能性 九州大学らが発表

最終更新: 7/17(金) 11:03
メディカルドック

広告

【速報】想定利回り年利15％｜想定利
回り年利15％(税引前)のファンド！先
着式で登場。募集終了までに、まず…

ヤマワケエステート

広告

「オトコとして終わってる…」と感じたら｜メンズサプリ
ランキングTOP50-自分の悩みに適した男性用サプリを検
索してみ…
今すぐチェック
株式会社アルファメイル

うつ病の症状をセルフチェック｜眠れない、気分が落ち込
む、疲れやすい。症状がなかなか治らないときは早めにセ
ル…
もっとみる
大塚製薬株式会社

【飲むED薬】30錠を無料でお試し｜通院不要でお薬は自
宅へ配送
もっとみる
スマクリED

広告

あわせて読みたい記事

前へ 1 2 次へ

記事に関する報告
この記事はいかがでしたか？
リアクションで支援しよう 学びがある わかりやすい 新しい視点

こんな記事も読まれています

『甲状腺』の異常を真
っ先に知らせる
「TSH」、高い・低…
が示す意味をご存じで
すか？
メディカルドック
7/22(水) 19:01

「大腸カメラ」を怖く
て先延ばしにしていま
せんか？ 40歳から…
けたい理由を医師が解
説
メディカルドック
7/28(火) 20:01

【脳の専門医が教え
る】脳のパフォーマン
スを下げる意外なNG…
慣とは？ 血管を守る
「3日間の見える化」
のススメ

ダイヤモンド・オンライン
7/21(火) 7:15

｢1日1万歩｣は歩かなく
ていい…通勤中にでき
る､ウォーキングに"…
ょい足し"するとヨボヨ
ボ化を防げる動作
プレジデントオンライン
7/28(火) 10:15
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もっと見る

大学教授｢熱中症にもヒートショックにも効く｣…"血管を強くする"スーパーで
買える果物3種
プレジデントオンライン 7/30(木) 8:15

Iカップグラドル トップレス解禁の舞台裏
ABEMA

広告

『膵臓がん』になりやすい人の特徴 「健康診断の肝機能」は正常でも危険？
【医師監修】
メディカルドック 7/27(月) 18:00

《寝たきりにならないために》長持ちする「腸」のつくり方
　最強の栄養素は「発酵性食物繊維」　全粒穀物、豆類、根
菜類、海藻類などが腸のバリア機能を高める
女性セブンプラス 7/25(土) 7:00

週4回6カ月の玄米食で認知症リスク低下　「短期間、低頻度でも効果あり」
　東北大が研究
産経新聞 7/30(木) 8:36

NEW ハスラー登場
スズキ株式会社

広告

《不整脈の9割は心配無用》「1万人以上の心臓の治療」に携わった医師が断
言する“驚くほど拍子抜けの結論”の真意
東洋経済オンライン 7/30(木) 9:30

マッスルDって知ってますか？　飲まない人の脂肪肝→名称
変更　放置すると様々な病気に　食べ過ぎご注意！
読売新聞（ヨミドクター） 7/28(火) 11:00

【高血圧、糖尿、コレステロール】生活習慣病の治療薬の減薬・断薬メソッド
「医師の指導の元、段階的に」【医師解説】
介護ポストセブン 7/25(土) 11:15

うつ病の症状をセルフチェック
大塚製薬株式会社

広告

健診で『甲状腺要精密検査』、でも慌てないで？ 疑われる異常と次の一歩を
医師が解説
メディカルドック 7/28(火) 18:01

「薬指と小指の付け根から下」を押してみて！痛い人は「肝
臓」にキテるかも？じゃ、ストレスMAXの人が痛い場所は⁉
【SNSで「死ぬほど痛かった」とコメントが殺到したツボ4
選】
OTONA SALONE 7/28(火) 12:03

【脂質異常症ってどんな状態？】②「脂質異常症」になったら控えるべき食べ
物は？これからの予防や改善策を考えよう
dancyu 7/24(金) 11:00

乗れてないのに維持費だけ飛んでる人必見
バイク王

広告

「胆道がん」を疑う症状・原因はご存知ですか？ステージについても解説！
メディカルドック 7/30(木) 11:02

「かつてのように動けない」更年期以降の筋力低下を防ぐに
は？ 61歳の英著名DJが実践する“一生モノ”の筋トレ術
ウィメンズヘルス 7/29(水) 21:01

『糖尿病』の人が「現在の幸福度を維持する」ための血糖値コントロールと運
動時の注意点
メディカルドック 7/23(木) 19:02

ユナイテッドアローズ最新の限定アイテム
ユナイテッドアローズ

広告

包丁不要！手がかゆくならない「長芋の皮の剥き方」→「思いつきませんでし
た」「もう怖くない」
ぱるとよ 7/30(木) 9:54

「寝たまま」「手首・足首を回すだけ」で骨密度アップ。“な
がら”でできる簡単「骨トレ」6つ
ESSE-online 7/28(火) 20:00

「糖尿病」の数値、実は夏に下がる！？　指標「HbA1c」の改善に潜む“落と
し穴”とは【専門医解説】
オトナンサー 7/27(月) 7:15

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

広告

耳垢でストレス度や難病発見の可能性も 人間に耳垢がある理由と意外なその
機能
Forbes JAPAN 7/29(水) 18:00

長持ちする「血管」のつくり方　悪い生活習慣で加速する血
管の“老い”　意識すべきは「魚」「野菜」「緑茶」中心の食
生活、食べる順番も重要
女性セブンプラス 7/24(金) 7:00

「だらしないベジタリアン」がいい／医師で作家・鎌田實氏
日刊スポーツ 7/30(木) 8:00

スギ薬局で売れた！飲んだら長年の悪い腰が
ハーブ健康本舗

広告

ストレスを感じたら、真っ先に触ったほうがいい「体の部位」はどこ？
ダイヤモンド・オンライン 7/30(木) 6:45

「なんだか息苦しい」は更年期？40代から増える【不整脈】の初期サイン
OTONA SALONE 7/29(水) 11:10

「ブロッコリーの茎に穴が！」←「食べて大丈夫？」料理人が教える『正しい
判断』とは
ぱぷちゃん 7/29(水) 19:01

【飲むED薬】30錠を無料でお試し
スマクリED

広告

ツナ奴／冷製豆乳茶碗蒸し／納豆入りポキ──食欲不振でもさらりと食べられ
る。大人のための高たんぱく質レシピ
クロワッサンオンライン 7/30(木) 8:00

甘みが強くて美味しいピーマンは「右」or「左」？栄養士が“失敗しにくいピ
ーマンの選び方”を解説
栄養士食堂 7/29(水) 17:01

更年期のメンタル不調に食べるケア！いつもの白米を「1割減らす」だけで変
わる理由【医師解説】
HALMEK up 7/27(月) 20:15

デジタルガレージ、京都銀行の法人向けDXサービスに請求書カード払い機能
を提供開始
Yahoo!ニュース PR［PR］ 7/29(水) 10:02

朝のコーヒーに砂糖を入れてもOK。管理栄養士が教える「入れすぎない」目
安は
ヨガジャーナルオンライン 7/29(水) 6:45

歯列矯正は何歳からでも始められる。一方で歯の機能不全を招く安易な矯正に
は要注意
家庭画報.com 7/28(火) 12:10

血圧が高いと何が起こる？ 『高血圧』が招く血管・臓器の病気【医師解説】
メディカルドック 7/29(水) 11:00

【最新研究】「毎日運動しなくていい」は本当？ 忙しい人ほど知りたい運動
の最新知見
ダイヤモンド・オンライン 7/29(水) 7:06

歯磨きついでに鏡で5秒！体の“変化のサイン”に気づける「舌診」セルフチェ
ック
ライフハッカー・ジャパン 7/28(火) 18:11

医師が明かす、脂肪肝のリスクを下げる方法。肝臓の健康、検索数は7倍に（
海外）
BUSINESS INSIDER JAPAN 7/29(水) 7:10

“沈黙の臓器”肝臓　放置すると命にかかわるC型肝炎は「飲み薬でほぼ100％
消える時代」　増えているのは生活習慣が原因の肝炎　早期発見へ検診を
福井テレビ 7/27(月) 19:30

4:35

アンチエイジングの鬼・勝田小百合さんの「更年期対策」とは？「幸いにし
て、障害にはせず乗り切りました」
OTONA SALONE 7/29(水) 11:30

最近疲れやすいのは筋肉不足かも?体力低下を招く「動かない生活」と食生活
の落とし穴
FNNプライムオンライン（フジテレビ系） 7/30(木) 8:00

倦怠感、息切れ、めまい…その不調の原因、実は「貧血」かも？シニア世代の
貧血は若い頃とは別物。原因を調べ適切な対処を
婦人公論.jp 7/25(土) 12:30

「偽物の自然」でもストレス減？体の炎症を防ぎ寿命を延ばす新常識
PHPオンライン 7/29(水) 11:52

猛暑で心臓に異変？ 「胸の痛み」や「息切れ」など見逃してはいけない5つの
危険サインを英国医師が解説
MEN’S CLUB 7/27(月) 11:52

ヘトヘトなカラダをリセット！トレーナー考案“疲労回復ストレッチ”【Tarza
n】
Tarzan Web 7/27(月) 19:30

地味にストレスな「鼻づまり」、親指のある部分をさするだけで解消するって
ホント？詰まる原因と対処法【体のプロが解説】
OTONA SALONE 7/29(水) 12:02

季節で変わる血圧「夏は低め」の落とし穴　夜間に高いと心臓に負担も
朝日新聞 7/27(月) 7:00

まぶた下がり見えづらく ～加齢で増える眼瞼下垂～
時事通信 7/28(火) 14:00

太りすぎると疲れやすくなる?「動かない」ことが招く悪循環とフィジカルト
レーナーが教える1日8000歩のすすめ
FNNプライムオンライン（フジテレビ系） 7/30(木) 8:00

「記憶の整理」「老廃物の排出」…睡眠中、脳では何が起きている？「しっか
り眠ることが脳を成長させる」川島隆太が解説
婦人公論.jp 7/29(水) 12:30

夏野菜の水やり、みんな同じで大丈夫？野菜ごとの違いを解説【家庭菜園】
racss 7/30(木) 9:44

更年期で「心がゆらぎやすい理由」3つと対処法。女性ホルモン以外にも原因
があるケースも：産婦人科医が解説
ESSE-online 7/28(火) 20:00

「夏の玉ねぎは常温保存しないで！」八百屋がすすめる保存方法とは
青髪のテツ 7/29(水) 17:05

アクセスランキング（科学）

雑誌アクセスランキング（IT・科学）
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広告

痩せるどころの話じゃない高田流ダイエ
ット
ロカボワークス 広告

広告

1 日本製紙工場の煙突倒壊、なぜ起
きた　専門家が指摘する揺れの特
性
朝日新聞 7/30(木) 9:35

2 “脳のゴミ”は鼻から捨てられてい
た？　老化で詰まる排出路、薬を
鼻から投与で改善　韓国主導チー
ム研究
ITmedia NEWS 7/30(木) 7:15

3 【熊本震度7】大地震で被災！　
腎臓病・糖尿病患者はどうすれば
いい？　服薬は？食事は？…腎臓
内科医がアドバイス
読売新聞（ヨミドクター） 7/30(木)
10:34

4 【訃報】作家・東野圭吾さん「大
腸がん」の初期症状や痛みを感じ
る部位を医師が解説
メディカルドック 7/27(月) 17:38

5 がん細胞を熱で破壊する「光熱療
法」実現へ新技術
ニュースイッチ 7/29(水) 16:10

うつ病の症状をセルフチェック
大塚製薬株式会社

PR

広告

【飲むED薬】30錠を無料でお試し
スマクリED

広告

1 OpenAIサム・アルトマン「AIの
シンギュラリティはすでに到来し
た」発言は正しいのか
Forbes JAPAN 7/30(木) 7:00

2 iOS 26.6公開、iPhoneを今すぐ
アップデートすべき90件の脆弱性
Forbes JAPAN 7/29(水) 16:00

3 SKハイニックス株、最高益も予想
に届かず失望売り──中国・半導
体製造装置の進展も重しに
Forbes JAPAN 7/30(木) 9:30

4 【最強入門】API課金なし…ロー
カルLLMは「無限に頼める作業
員」、ハマる仕事の3条件
ビジネス＋IT 7/30(木) 7:20

5 耳垢でストレス度や難病発見の可
能性も 人間に耳垢がある理由と意
外なその機能
Forbes JAPAN 7/29(水) 18:00

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

PR

広告

《趣里が記者に告白「ショックで
す」》三山凌輝(27)密会相手・花乃ま
りあ(33)に無反省メール「令和のスタ
ーカップル爆誕じゃないの？」【先出
し全文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

《千葉・点滴に大便“殺人ナース”》古川
美由紀がおぼれた「医師との5年不倫」
【自作自演の“便器事件”も…】【先出し
全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00

「支持率急落に逆ギレ」高市首相に女
性政治家がNO！　《小渕・野田・小池
が…》《閣僚2人が“裏切り宴席”》【先
出し全文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

【能見篤史コラム】指揮官との思い出
／その2「金本知憲監督の言葉一つでス
イッチを入れてもらいました」
週刊ベースボールONLINE 7/30(木)
11:00

「玉木雄一郎さん、娘と妻を返して」
自殺した女性候補・高橋茉莉さん(享年
27)実父が慟哭告白【先出し全文】
文春オンライン 6/24(水) 16:00

ＡＴＥＥＺが「ＢＡＤ」発売　ＹＵＮ
ＨＯ「いい思い出を作れるように頑張
ります」
37リアクション
東スポWEB 7/29(水) 0:55

検便が“陰性”だとしても『大腸がんでは
ない』と言い切れない理由を医師が解
説
106リアクション
メディカルドック 7/15(水) 18:05

「好感度爆上がり」村上宗隆が口にし
た両親への言葉が大反響　2発6打点後
「私が母なら泣いてる」
785リアクション
THE ANSWER 7/27(月) 21:03

腸活のつもりが逆効果に。バナナと一
緒に食べるとお腹が張りやすい食品3つ
｜管理栄養士が解説
111リアクション
ヨガジャーナルオンライン 7/24(金)
20:15

『甲状腺』の異常を真っ先に知らせる
「TSH」、高い・低いが示す意味をご
存じですか？
120リアクション
メディカルドック 7/22(水) 19:01

アプリ
データ先読みで、電車でもサ
クサク

Facebook
共同企画、独自制作コンテン
ツなどを投稿

X（旧Twitter）
リアルタイムでニュースを配
信

news HACK
Yahoo!ニュースのオウンドメ
ディア

IDでもっと便利に新規取得
ログイン  ヤフーショッピングなら「毎日5％」おトク
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「腸」と「脳」の意外なつながりをご存じですか？ 『セロトニン』
にも関係が【医師解説】
メディカルドック 7/17(金) 11:03 配信
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スズキ株式会社

うつ病の症状をセルフチェ
ック｜眠れない、気分が落
ち込む、疲れやすい。症状
がなかなか治らないときは
早めにセル…
大塚製薬株式会社

「オトコとして終わって
る…」と感じたら｜メンズ
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ドグマチールという薬剤は、もともと胃潰瘍や十二指腸潰瘍の治療薬として開発された
が、少量の服用だと脳内のドーパミン神経を刺激して、意欲向上や抗うつ効果を発揮す
る。 
中等量であれば胃腸の動きを活発にすることで、食欲不振や吐き気が改善される。 
記事にも書かれているが、腸内環境とドーパミンは密接な関係がある。

返信1件 共感した
9

なるほど
13

うーん
3

非表示・報告

******** 5日前

ストレスが溜まる環境にいると、確かに腹を下しがち。昔からそうだわ

返信0件 共感した
2

なるほど
0

うーん
0

非表示・報告

ワッペン屋ドットコム オリジナル刺繍プリント製品製造販売工場直販卸価格で製作でき
ます！

www.wappenya.comPR
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こんな記事も読まれています

『甲状腺』の異常を真
っ先に知らせる
「TSH」、高い・低…
が示す意味をご存じで
すか？
メディカルドック
7/22(水) 19:01

【脳の専門医が教え
る】脳のパフォーマン
スを下げる意外なNG…
慣とは？ 血管を守る
「3日間の見える化」
のススメ

ダイヤモンド・オンライン
7/21(火) 7:15

「大腸カメラ」を怖く
て先延ばしにしていま
せんか？ 40歳から…
けたい理由を医師が解
説
メディカルドック
7/28(火) 20:01

「薬指と小指の付け根
から下」を押してみ
て！痛い人は「肝臓…
にキテるかも？じゃ、
ストレスMAXの人が痛
い場所は⁉【SNSで
「死ぬほど痛かった」
とコメントが殺到した
ツボ4選】

OTONA SALONE
7/28(火) 12:03

マッスルDって知って
ますか？　飲まない人
の脂肪肝→名称変更…
放置すると様々な病気
に　食べ過ぎご注意！
読売新聞（ヨミドクター）
7/28(火) 11:00

《寝たきりにならない
ために》長持ちする
「腸」のつくり方　…
強の栄養素は「発酵性
食物繊維」　全粒穀
物、豆類、根菜類、海
藻類などが腸のバリア
機能を高める

女性セブンプラス
7/25(土) 7:00

【高血圧、糖尿、コレ
ステロール】生活習慣
病の治療薬の減薬・…
薬メソッド「医師の指
導の元、段階的に」
【医師解説】

介護ポストセブン
7/25(土) 11:15

健診で『甲状腺要精密
検査』、でも慌てない
で？ 疑われる異常と…
の一歩を医師が解説メディカルドック
7/28(火) 18:01

ヤフコメランキング（IT・科学）
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【実質200万円切り】BYDの
本気がエグい！ 日本専用軽EV
「ラッコ」は国産軽j自動車の
脅威になるか？
アスキー 7/30(木) 8:00

2
14
件/時

3時45分に起きて25km走る〝
元ゴールドマンサックス〟40
代超えアスリートが忠告する体
の「消耗品」
withnews by 朝日新聞
7/30(木) 7:00

3
10
件/時

住信SBI銀→「ドコモの銀行」
刷新に戸惑いの声、運営が“元
のロゴに戻せる”設定設ける　
急変の緩和狙いか
オタク総研 7/30(木) 7:12

4
9
件/時

SKハイニックス株、最高益も
予想に届かず失望売り──中
国・半導体製造装置の進展も重
しに
Forbes JAPAN 7/30(木) 9:30

5
9
件/時

OpenAIサム・アルトマン「AI
のシンギュラリティはすでに到
来した」発言は正しいのか
Forbes JAPAN 7/30(木) 7:00

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

PR
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1 日本製紙工場の煙突倒壊、なぜ起
きた　専門家が指摘する揺れの特
性
朝日新聞 7/30(木) 9:35

2 “脳のゴミ”は鼻から捨てられてい
た？　老化で詰まる排出路、薬を
鼻から投与で改善　韓国主導チー
ム研究
ITmedia NEWS 7/30(木) 7:15

3 【熊本震度7】大地震で被災！　
腎臓病・糖尿病患者はどうすれば
いい？　服薬は？食事は？…腎臓
内科医がアドバイス
読売新聞（ヨミドクター） 7/30(木)
10:34

4 【訃報】作家・東野圭吾さん「大
腸がん」の初期症状や痛みを感じ
る部位を医師が解説
メディカルドック 7/27(月) 17:38

5 がん細胞を熱で破壊する「光熱療
法」実現へ新技術
ニュースイッチ 7/29(水) 16:10

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

PR

広告

佐々木朗希が語った大谷翔平、山本由
伸、村上宗隆との食事会＆“涙”の真相
「村上さんはアメリカに新しく来られ
たばかりなので」【全文公開】
文春オンライン 7/2(木) 7:00

《千葉・点滴に大便“殺人ナース”》古川
美由紀がおぼれた「医師との5年不倫」
【自作自演の“便器事件”も…】【先出し
全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00

《趣里が記者に告白「ショックで
す」》三山凌輝(27)密会相手・花乃ま
りあ(33)に無反省メール「令和のスタ
ーカップル爆誕じゃないの？」【先出
し全文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

【能見篤史コラム】指揮官との思い出
／その2「金本知憲監督の言葉一つでス
イッチを入れてもらいました」
週刊ベースボールONLINE 7/30(木)
11:00

《ユーミンとの大喧嘩、矢沢永吉との
別荘セッション…》高中正義「シティ
ポップ・スター回想録」【先出し全
文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

アプリ
データ先読みで、電車でもサ
クサク

Facebook
共同企画、独自制作コンテン
ツなどを投稿

X（旧Twitter）
リアルタイムでニュースを配
信

news HACK
Yahoo!ニュースのオウンドメ
ディア

IDでもっと便利に新規取得
ログイン  ［おトク］10％OFFクーポンあります

https://www.yahoo.co.jp/
https://support.yahoo-net.jp/PccNews/s/
https://yahoo.jp/6Ua5zK
https://news.yahoo.co.jp/articles/bae02dbb50162736febac227bc48a18f93cc7407/comments?order=newer
https://news.yahoo.co.jp/articles/bae02dbb50162736febac227bc48a18f93cc7407
https://news.yahoo.co.jp/media/medicald
https://news.yahoo.co.jp/info/comment-policy
https://news.yahoo.co.jp/
https://news.yahoo.co.jp/flash
https://news.yahoo.co.jp/live
https://news.yahoo.co.jp/expert/
https://news.yahoo.co.jp/original/
https://news.yahoo.co.jp/polls/
https://news.yahoo.co.jp/ranking/access/news
https://news.yahoo.co.jp/paidnews
https://news.yahoo.co.jp/rss
https://news.yahoo.co.jp/media
https://news.yahoo.co.jp/
https://www.lycorp.co.jp/ja/company/privacypolicy/
https://privacy.lycorp.co.jp/ja/
https://www.lycorp.co.jp/ja/company/terms/
https://www.lycorp.co.jp/ja/company/mediastatement/
https://news.yahoo.co.jp/info/news-operation-policy
https://support.yahoo-net.jp/PccNews/s/article/H000006460
https://news.yahoo.co.jp/info/commercial-transactions
https://support.yahoo-net.jp/voc/s/news
https://support.yahoo-net.jp/PccNews/s/
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&p=%E6%B1%A0%E7%94%B0%E3%82%A8%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%B6+%E4%B9%9D%E6%9D%A1%E3%81%AE%E5%A4%A7%E7%BD%AA&sks=bzw&fr=ush_krank&t.rltm.w2s=true
https://news.yahoo.co.jp/users/me
https://news.yahoo.co.jp/purchase
https://news.yahoo.co.jp/settings/blocked-users
https://news.yahoo.co.jp/
https://news.yahoo.co.jp/flash
https://news.yahoo.co.jp/live
https://news.yahoo.co.jp/expert
https://news.yahoo.co.jp/original/
https://news.yahoo.co.jp/polls
https://news.yahoo.co.jp/ranking/access/news
https://news.yahoo.co.jp/paidnews?source=pc-common-glonav
https://news.yahoo.co.jp/
https://news.yahoo.co.jp/categories/domestic
https://news.yahoo.co.jp/categories/world
https://news.yahoo.co.jp/categories/business
https://news.yahoo.co.jp/categories/entertainment
https://news.yahoo.co.jp/categories/sports
https://news.yahoo.co.jp/categories/it
https://news.yahoo.co.jp/categories/science
https://news.yahoo.co.jp/categories/life
https://news.yahoo.co.jp/categories/local
https://news.yahoo.co.jp/topics/top-picks
https://news.yahoo.co.jp/users/me
https://login.yahoo.co.jp/config/login?.src=yn&.done=https%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Farticles%2Fbae02dbb50162736febac227bc48a18f93cc7407%2Fcomments
https://news.yahoo.co.jp/users/AOkcfGycXQ10lFI7Rb9CAwGIdieMI3_WyPro9kbDDp0Ap5I400
https://news.yahoo.co.jp/users/AOkcfGycXQ10lFI7Rb9CAwGIdieMI3_WyPro9kbDDp0Ap5I400
https://news.yahoo.co.jp/profile/news/comments/f1b82441-de5e-45e4-9d5f-5777b63a50ee
https://x.com/intent/tweet?text=----%0A%E3%83%89%E3%82%B0%E3%83%9E%E3%83%81%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E8%96%AC%E5%89%A4%E3%81%AF%E3%80%81%E3%82%82%E3%81%A8%E3%82%82%E3%81%A8%E8%83%83%E6%BD%B0%E7%98%8D%E3%82%84%E5%8D%81%E4%BA%8C%E6%8C%87%E8%85%B8%E6%BD%B0%E7%98%8D%E3%81%AE%E6%B2%BB%E7%99%82%E8%96%AC%E3%81%A8%E3%81%97%E3%81%A6%E9%96%8B%E7%99%BA%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%9F%E3%81%8C%E3%80%81%E5%B0%91%E9%87%8F%E3%81%AE%E6%9C%8D%E7%94%A8%E3%81%A0%E3%81%A8%E8%84%B3%E5%86%85%E3%81%AE%E3%83%89%E3%83%BC%E3%83%91%E3%83%9F%E3%83%B3%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E3%82%92%E5%88%BA%E6%BF%80%E3%81%97%E3%81%A6%E3%80%81%E6%84%8F%E6%AC%B2%E5%90%91%E4%B8%8A%E3%82%84%E6%8A%97%E3%81%86%E3%81%A4%E5%8A%B9%E6%9E%9C%E3%82%92%E7%99%BA%E6%8F%AE%E3%81%99%E3%82%8B%E3%80%82%20%20%E4%B8%AD%E7%AD%89%E9%87%8F%E3%81%A7%E3%81%82%E3%82%8C%E3%81%B0%E8%83%83%E8%85%B8%E3%81%AE%E5%8B%95%E3%81%8D%E3%82%92%E6%B4%BB%E7%99%BA%E3%81%AB%E3%81%99%E3%82%8B...%0A%23%E3%83%A4%E3%83%95%E3%82%B3%E3%83%A1%0Ahttps%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Fprofile%2Fnews%2Fcomments%2Ff1b82441-de5e-45e4-9d5f-5777b63a50ee
https://news.yahoo.co.jp/users/8pRJnwOoHUnhJHjiBairEboLuNagPrDV0gZcqTPO2gHy2sfb00
https://news.yahoo.co.jp/users/8pRJnwOoHUnhJHjiBairEboLuNagPrDV0gZcqTPO2gHy2sfb00
https://news.yahoo.co.jp/profile/news/comments/e9b754e8-3421-4d2a-99f9-76f26cc18c14
https://x.com/intent/tweet?text=----%0A%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%81%8C%E6%BA%9C%E3%81%BE%E3%82%8B%E7%92%B0%E5%A2%83%E3%81%AB%E3%81%84%E3%82%8B%E3%81%A8%E3%80%81%E7%A2%BA%E3%81%8B%E3%81%AB%E8%85%B9%E3%82%92%E4%B8%8B%E3%81%97%E3%81%8C%E3%81%A1%E3%80%82%E6%98%94%E3%81%8B%E3%82%89%E3%81%9D%E3%81%86%E3%81%A0%E3%82%8F%0A%23%E3%83%A4%E3%83%95%E3%82%B3%E3%83%A1%0Ahttps%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Fprofile%2Fnews%2Fcomments%2Fe9b754e8-3421-4d2a-99f9-76f26cc18c14
https://apm.yahoo.jp/rd?ep=A9qxamoAAK9tqgCfBoPxTF1dD71Qj_pg9Cwv7b88udnr8K6aVMPvG1qXUZ0IPCja9FUhfX_oLz3TjeRZJEzVxy5NuY9y348gpak7lZLxjNKv_2l5Etx_AmrW47z7QCUNM24pA5UHt2pDqPj5jd4YaMuiaWJrX3nd2sbnPZMpEUSopmlsdTeRlx_LWZ5Yp5oD3ppTmj_X7-KPevAbzCwVoOTpIi4OYyOMzgsRl0MA_MXRR2WtOb29Y58at75AJJNLLKFbO6sAWmel6b2GJ0TMJp017dhM_x6RUhQvSuFZ4PNmr08cedPhmxe6dDEIiQEAr8NhU4VeG1JWZsw5r0t9xEu8fAST46u4-MwDNy2FyheVnXgG7naNvLk6wvRNMk0O1hmAVGp0MpT6cGH6XB9vf5jsBj91Z74GGTvUG6JPIGcQMCFainkF84019Tbv5qiKO2-N4B-KkAIwUmBm38fqxYMdNvj61b5sMAF-LADOqpXJm4SDI8fAoeQVDadd5_kRrLkNokjph-NPl8dLfQblF9zR1CNwYSGUcfHfHPQqwPR6BDGe2XEGJfmbzhTrjkTkv49ZWDHAYhkX2EZ894Ek5s6wnateX0fwcp53E_lWHuGmq7fa6BLpEjq-BqoHl920iTj_0YE2CgQ2pzfdUjQojo9fFhx0EwQIPSRRPMwA2ENEdN7HpyjTxPCn0iSitLfMdB_Iaz3NaoKH8Khwg2ZOF3azNf7rvxje7LgpTMG2ITt8KuCT35Hk8ExCzL5nyyRvqRP7eAR823UBARaB1r0fUzZn5aqpVqKQaTDLqrF01ed4IujnbAF4q_gqiYPH9Hk3N8paDF3q-3CyKmCbzRDCA2SOsU_Yt0B-Opu4E4bcSFlP7YDfxpPtfBjxlf8ScCJGA_pKDsUwi6CxLGtvruWZX0dKNuxdmmIh5kPdv_YRQ_5Ef80i5hJ12ux9wjhFPbWIZPoD6WnrYcXYe2qWcb7zs7CA26HNx9HIrSu6TEMaRsNVmh2VaSooNHAhlU-hM2gj2FRZNylGEX43oZrlKrAvXHANIA3sjOFYYUXWXhxa54wSLB1sqnnUP4XY_t1qZTtiXMgLdlfIcKzBvl5cXOMtljx4VcY0ZzqxGN8DDNsivuimfalCHVjV_LfWNCgw41lIq9r3RuzBWtOjJR9m76OZB64Tl70F5e9vGwekZKhoi-OcN4vkP8aN88mGJ2fNwXXYfwq7NusPkEKTfQw9iAmODW3HAsYxkpeoLAebzzl8LMBZieal20gq-gvyCgVYyN-Tsm6N_LKe8wrVubd9ngd6ehlzzQGIZHLDiKvuZUomcPB0NNb0eYhC5JrnBUQAAi6dhQ&v=5
https://ads-feedback.yahoo.co.jp/fdbk2?m=A9qxamoAAB4AkGOhFtQkrF50M1ZNKUq1psoBf7A9ZSWAWNIYpUWzBZXJsqGS11t5h8ZlujOtaE8IOSsH4X4x1VL0ju3LDmXJ3zxvv1gweuBmrFXbYn_9BEsDzjD41Dvj5yCdk7HVG7EW_zItm3_JTcApY3M_gEC4jgTUfIzYV56ew0femGIDfUMmoKay2h5auK7mlONrwyUxj8Zr3rzvdgdo3cectECC4GEPhDc5MfvwW0-cz49KsCxPmAIy4aWxS4xyKz7MG8Tf_B30g69les9uHAPnl09NNZNlfP4MWaU_&o=A9qxamoAAAHJWsUQz_TAJfIfhRPEOYw-6cNclODziSdF-dWOL4nHDYj_b0WuResMXMCIWK_C_4sJDb9RWGj-VhQjB1kowRNS6MP2nm7c5hm9ZhXLqEQP3xZnvtN2ay7Bz4SKwfqkIuHsYY19Ru2I3Wg4NTU3z_zeGTkuNXNh9_LAWAWNRq6DiaDT7t9ZTtMYGFjtqRV-nMcO_3J8gw4bKNWFcYhzobaVRkhE2ifuMpKM0vrIJ0q97gbw3bojJwEoc76l-4JncSwDNb-6RwuppjGF4YRgFUcuyhUe_5EqRprNAutDWw
https://news.yahoo.co.jp/articles/abb522609a344e434cb8980816a31cb76353bc45
https://news.yahoo.co.jp/articles/7e8b91e0b70966fea02b4bbee20a559a815f5205
https://news.yahoo.co.jp/articles/9018ecebdf76c7b2dfa34d7862ecf20ee90ceb5b
https://news.yahoo.co.jp/articles/f5654f3a342a7d572f5b952fd7a2b5a8dc9b2563
https://news.yahoo.co.jp/articles/4539588db9af49986d871561aeae08a617d72388
https://news.yahoo.co.jp/articles/29fa840371b710b2799c271ab6b9e10ee22fd445
https://news.yahoo.co.jp/articles/bd577faca6c5141fd1bd1a1c71d2c698037128fd
https://news.yahoo.co.jp/articles/e6cacc59aed9a1017121f2a704156ec90ebe086f
https://news.yahoo.co.jp/ranking/comment/it-science
https://news.yahoo.co.jp/articles/c8be6b34267ba6f030b95010a5d4ad681b043bac
https://news.yahoo.co.jp/articles/c51b719c81333e761ee5855c266c4429e2d3d394
https://news.yahoo.co.jp/articles/6f36cce81973395db328bf39d3a4ce8407fd3fb6
https://news.yahoo.co.jp/articles/8296962c8733f184d7c3bf4e2a2e9d3b958a219a
https://news.yahoo.co.jp/articles/e6c11dba1c44c17a0971f57a460f6123b728af30
https://news.yahoo.co.jp/ranking/access/news/it-science
https://news.yahoo.co.jp/articles/689a8869c53e932ad9db9d5c8af2daf4c8dac0d4
https://news.yahoo.co.jp/articles/4809eceb14d4523ab6a6bfa5bd03f149bd00396a
https://news.yahoo.co.jp/articles/859ed8168e2ec9d0ff954b2d9815e2484b8430a2
https://news.yahoo.co.jp/articles/c388807f7636757ce27a36d9d07870703ef1e860
https://news.yahoo.co.jp/articles/e277bf883a270c45c69fbf8857790b08db540562
https://news.yahoo.co.jp/paidnews?source=pc-common-subcolumntitle
https://news.yahoo.co.jp/articles/794321991741c3ca6bef4da42314deff852f769b?source=pc-comment-subcolumn
https://news.yahoo.co.jp/articles/b750bb8b1a316c23dbb906fe7006a1c7e48cc1e8?source=pc-comment-subcolumn
https://news.yahoo.co.jp/articles/24f4e1ad4972fe3931d6cfb0e04b1348020322ed?source=pc-comment-subcolumn
https://news.yahoo.co.jp/articles/59395feb4cff46f8346423467cb8fadeefa4d496?source=pc-comment-subcolumn
https://news.yahoo.co.jp/articles/0bab73157b1b0d3bf7f20dc9255849d629183564?source=pc-comment-subcolumn
https://apm.yahoo.jp/rd?ep=A9qxamoAAGsiqnT3FbS0gS_aTlvhaIg-BkhSH2hF2hmsfbhlaB3ozKVcbe4qhAu00iP9nfWLGdPt4NHFx_0JTa2UP97doz_yOs77rX1pCZBZJoSPqzhOSq6wTUsyCVXJ8X9USN0QeVDXS_zKN_rpqlYgeelXo-MbSOh9_4uYCim9XWM-tbeslK4MHeQn_xP1QY_jb4i06J76md7E7K06Fz9HCupuLktrZmq2Yc8uevfABxAQiY614h_dwzyGqZVm8GiAdUbv30ipFDKPMOuTzixmHQZOCobj40Rojbqm_jN4lWa-5RIjZySD4nC7AazwCLnN3WncXX-NHVVvBVOte6HzUwxRje4ccsnkavgKiScMqmxCgeSI3U5v6E_M4MqD_gmNh6LS4Q8VP9MBddNxuoZoNqCbWAgMs8uHfiQEUoZkphk85rzoI9glfVWIaKmlfBIS9sTWdCbz1PlsWt8u1FNeoKZsXQQW5lrEYBIaRozJoG8m3ztXPkw2SBOPowo9Lbv80iE_pPl9z2-0aeP4glpPCD8ug6D3ztG9sL68HQxkTliAIlt3A0R4MnVj2Ur6cbGlOM89_zJkVG866yATT-77kpCsrtCOarobEgMP8zMRaiJrU2ZHcEQzZ6wxuJqiS7Cgk_ObLXSB2UIPeJQZwRPZjrmQ8e6HFNXJMMDC065NaFBXFVfV3YJ3LOHJBavIt8Cv9HcEaREHS5_lis7qrCBsF6-kxI5rvO0C9armZZFJNohe10xL4k3d5IOVWcRnwucjQ5lFKAFMJwr31MHMyxQjxcX4Y3UYXFezq8aXY638qvf9wu210RbcT0W6KZVjhlYwFYCiJRW3i0FESJJcrDqVCVP2uE9QZsj25KDzYXh3W9Ot3r3i6O94IJ3chdGisNVt9DhmEK4GW6H_YTEzdvQ22ezyGGVXsREBkGbqvyZe8UpdXWUESSGMAqcehko-09xzb6MUE0pgaAFYv0so6whPbh_7qcgIV5bDuTIaeVzSpRr2rTHLsLIW8iKHBP0frhJZ8rqVuXDkcyJ2elPS28bgsG76i-avy57UlEqaE7TfPN24oV_iwaMnKeeM4EyJes5YGsDH05bUHf-YLRFKXZKBhHBYt2vnkmiA2azVjH41ip9n6cx_gMXQvHfYBoifd3o-CMS7g-sjbrZxg7K4U81leCWT9Hx346zUKRbeB0DJ_rwcBgtgHDvWUo-ZCX7UQeVSb3np8toYxOPIEKOe_98x4IH-5a5z3EnXEC-nXt61y4GbtGCFdRXn7IRPBa0E8akaQz6tCSSJ7HzG9vY5gE6g6DreDXUMpMLGr-OxQAT97kr09CGAOWHU-ZJX8G98UYyZJKvLieJ5FJavniecscHNeU3CQnKRonhqgjdJ3qz_e-cFcdZi14t3Vg07cao3ItJDr-ikpoiIbsqpyqoYqTS5SAPvwwM0wq6nuvaKy2WQ8wst2AMhH9lhnP9a935sOx7O5JA13ZUwyQ-mYDbjXvcXA8Kav65H464z8ursqZ9rIdXAZB8NN9eI-GFFBzm1QaVl75FpN6DKRzi4NAYWR66DT6OFMj2RfFs2ZEjsLNm-qvo0pmriMQQDF_0dweYI7SPi8_tC6HPQ586Vpw&v=5
https://ads-feedback.yahoo.co.jp/fdbk2?m=A9qxamoAAJt7jnH_zWFqRLlATF_mPzFb6vgic1brVe09co62R0ROLuYCXL3iM0iz3Z9uDv06IA-7NsMt5orY5DrykAJgxxgpUGGp7gSUMaW6FeI5rNGqbz1Dvm2Jgy8pwMcU3u_OmsvaPEbokmBsEXCsr-_QNJKHg95adwLT_1fXJpLGJlbqInqQMXQF9gpAp2_bSXWxwdcyKFwNnIx8Eq3ZmV2C3A1DEfDeD-SiFe963TRRNVzVkRnvcJBjs_D3XktlNlWfJOFKDwkgN2iwVCnNwe4lOCETjA7HvhG9y402GjnbkoE&o=A9qxamoAAHXFZf0taMnkETTdreIykERAVs9uyr_dCzfwTQZgaJX0x5WqGTse38mx8rtooXn4hMWS13vqL65G50eG09vC6M7m-oOzqH7RJkV4GGh-XHTYe0l5hbmy1ic-AwksCYvosp9TiXLNKhFuBNq-oJZtnLqigjYdU_NMGVST40LEBI1XU0Ym76mjx3Sx-UFxJGV71_5XUuVJONSK0qQnAvI-_LPVMz55hVWeDDr-DwZFp1d9Y8NMaWVmpfbz2EyDEY-13IkjQwvQloIPspQe4qErbvQS6nnREPLLoKgFL8Q55w
https://apm.yahoo.jp/rd?ep=A9qxamoAALOls82239Q6mVajIEQ9PVLBZxW4eRD6cx_YvVULhFrAA6mxgYCgwHDkZjWv1CMnySzwqt3Ld57QOgdhxrRuX8ruNWv2bsnrvTzaxVB7F6HopQliBcyCTaGBjHJE0S9fVid6eMzCtp0SYujrS5wQQJZrah4H0SBpDiq9jn3ETZ6qoqz436zIRny0Jj7vk21kO2D2yA2lYN6NREbqCbsOYUq-VHCU_MfdvKFmo92oIpcOAonehHHz2qQ5BlB94HWsdvjhCFFYYdBTxkCc-2gs0d-dVcZ2bU1PWb5aRFvkaahIOc8mdBClfr0WOYRQCrgiL4mxBKPT18pJCozlv6pu9rdiOAhGglRstzhDayLBXdRl4zmHmXwuqFjGCi99R8FNlWyrs4NI0auA_KBKPGybXFHXjZTR3i6pzX8Sx5bj0xE1O1O6CTWlNk2nwkcW9X691Ul9wlIzgxf3sgl53O4zmYKbkXGSPmnexhZk5QTQOxKJvNKyJZ4l7xcKaiWmdyf6jkkp55JzlUjD808TnozeD-BPOK72yd8D10z2wkPvh3gUp3JOalmS5h0U6xhwTq-sI2XgAcDJwZ0lFvBAPnUV06I5oOcgSri2KpnVj5hWG-dpPkXO2zIwV_GnrIvJgSalnYkt2AWhESxtQ9lCVgbkaXAVSRSrRd5vmsI8NPBfbhDNo_4NUPrNEB-5ASHS2d3rGsmVbv-B-5uh8mUGWaIHbKXIPO9HGbnDdvOciyroHj6QLfXXi8GFxsgt8QFdzgLzm5sP8vGJMkmHSxocGGEcwSh6vV1lmSLTHqE6rAbKV3bl_x0PYr6kFLU7B0jQ1cAwLidyBffD3Imz27vWnY3VzoIx05kW5IZ1-zSVch9UDKUvM-qwJbDSyRfltIKJa28QWXEOg7Y-ANQlDUUWeQuZOcNQgJwjdizbI-SvJTeVYiKUbyLhT3d_R7tvfybZFS9BnMJvMzKMSjTTGjFWFatjP3zoFOWVeIinDIDpLZM7zaZsWiHq1vuRPVMhPQGC36C--1WPrtId5m93LHaotHnCdtV0rZq0csbicVRkMGwoBIR72ghw3kZri6OZpONv-qHvQ1u5Asbgfa0Hb_lxCaVwKc6Dru37ipMWa9oDwW-fktJHWF3O755raMgFLANmHanqc1e9rVYh2ZYQliLrcisQk-nGRDhrnIXgOXfh-65wiDu-e8YUfHv3BBfxCfCykRFmlFz3JnEJnQckZiOz6rrGKfcF0R6mYyip874Kdr-BpK20wLBO_AjAIyf41AmJoxXbNVZJo6_d7WlAt_a9GxEBxmArjP02nfdyL5yaChV3aFjeTGzAL5zeVqI3baogQG18LgkCBrRayut7sDvuB_jDaF9yc6XTrNEqIaGEQDEVT-ew-LfdFhzCjP9CYiBLkO8YU1KvluhiTF01hujQwgQFO5vw94thVHrW10cSUMAzPEF1NfqI0k-Bhks_TB0_5JZ2eauFF_bWjK83xM-5bre_jyP5yeRcZve1QgavHy9n1Jd25yMym8BopswRXJlrMI04dd13kmiI-vZXL9lxMplW4CkvsQeqt95s5pdiAL5nS1THGqvIC-g2H6EgyUPnMvGfQYFKRoCS8w&v=5
https://ads-feedback.yahoo.co.jp/fdbk2?m=A9qxamoAAAEGa8DI2yoEjC4n_TrRN1pIubDMEz2S63Pq0XOi-eBzp1Ni7GblIsHGh4FVKP5HrZ3F48dvqPwVbzOO3dGMz1nOe_PfXr56L2dqIcFxbfWQ6kZbMPTuTbMi-gfrGiCqoNWcC_1wwDMP2Z9Gy1j_pPe_nA9ZQ9EjWPzkTceOKP1kejG0tmaeDjmvK0RVoKIP0hYbdK155N3EihhjAY-6AkEcLtcAE_68JtY4PrybQOia6m43BLOqCK3O4tvd5GpMvC1TtQABoXCbGvJVyBBWYgx0bKZcuyR-zXPLgTEZGg&o=A9qxamoAAL5ytHFlkD0aiHCJA5uWzADBAv7I6zoH5BMJhD-ZRf6znKaavz-IVLGdzTH2yswjzjtbNwVeHZd9es976q1ICjBTRO6GoBoeaSai5OsU22u4UbEp9xwBfHmFOO7cKD9HKfBT_shrXzlGGuUlx1tQ8iODiAWxb-gDPVWAltctSdImh-MroV4smF8_IWDAquzPEMt0k_akZ9l6OskmX5xQMYPEwaoEDGzEVOkoRlcbTI4EyxVnwseNStCSHCPqTvuBbug3FRkPRZ-LCfLbBCIJdkUmPM1ZMY8EZGXQPN72ww
https://news.yahoo.co.jp/promo/app/yjnews/
https://www.facebook.com/yjnews
https://x.com/YahooNewsTopics
https://news.yahoo.co.jp/newshack/
https://rdr.yahoo.co.jp/v1/label=L21lbXBmL21oZC90ZXh0L3BjLzI2NjU5Ni8zMzA3MzYvMjA1MTc3MC8x/p=mempf/d=mempf_redirect_api_log/tk=8dec6df6-7d6e-4085-b834-5afb49ed6c82/ru=aHR0cHM6Ly9hdWN0aW9ucy55YWhvby5jby5qcC9jYW1wYWlnbi9wcm9tby9zdG9yZV9saW1pdGVkX2NvdXBvbg/
https://account.edit.yahoo.co.jp/signup?.intl=jp&.done=https%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Farticles%2Fbae02dbb50162736febac227bc48a18f93cc7407%2Fcomments&.src=news
https://login.yahoo.co.jp/config/login?.src=news&lg=jp&.intl=jp&.done=https%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Farticles%2Fbae02dbb50162736febac227bc48a18f93cc7407%2Fcomments

