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『大腸ポリープ』ができやすい人の
特徴 「がん」のリスクや治療の流れ
も医師が解説

『大腸ポリープ』ができやすい人の特徴 「がん」のリスクや治療の
流れも医師が解説
7/3(金) 18:02 配信 66

大腸ポリープは、大腸内にできる小さな隆起で、多くは良
性ですが、一部は大腸がんに進行するリスクがあるため注
意が必要です。大腸ポリープはどのように発見され、発見
後はどのような流れになるのでしょうか？ 本記事では、
大腸ポリープの発見から治療までの流れ、そして大腸がん
の可能性について、吉田医院の吉田俊太郎先生に話を聞き
ました。

【イラスト解説】「大腸ポリープ」を発症すると現れる症
状・原因

大腸ポリープができる原因

編集部：
大腸ポリープとは、どのようなものなのでしょうか？

吉田先生：
大腸ポリープは、大腸の内側にできる小さな隆起した組織の塊です。ポリープ自体が特定
の病名を指すわけではなく、いわゆる「いぼ」や「おでき」のように、膨らんでいる状態
の総称です。多くは良性ですが、まれに、一部ががん化していたり、全体ががんであった
りすることもあります。

注意すべき点は、今は小さな良性のポリープでも、時間の経過とともにがん化する可能性
があることです。将来のがんを未然に防ぐには、小さな段階で内視鏡治療を行うことが有
効であると分かっています。

編集部：
大腸ポリープはどうしてできるのでしょうか？

吉田先生：
原因は明確に特定されていませんが、加齢や遺伝的要因、食生活、喫煙、過度の飲酒、肥
満などが影響すると考えられています。特に食生活では、加工肉（ハム、ソーセージ、ベ
ーコン、サラミなど）の摂取が大腸がんのリスクを高めることが証明されています。

また、赤身の肉（牛・豚・羊・馬など）も、食べすぎには注意が必要です。そのため、家
族にポリープや大腸がんの病歴がある人や、慢性的な腸の炎症がある人は、特にリスクを
意識しておく必要があります。

編集部：
大腸ポリープができた場合、自覚症状などはありますか？

吉田先生：
多くの場合は無症状です。しかし、ポリープが大きくなると便に血が混じったり、便通に
変化が表れたりすることがあります。早期発見のためには、症状がないときから定期的に
大腸カメラ（大腸内視鏡検査）を受けることが有用です。

次ページは：大腸ポリープ発見からの流れ
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【関連記事】
【イラスト解説】「大腸ポリープ」を発症すると現れる症状・原因
『大腸ポリープ』ができやすい人の特徴 医師が「特に大腸カメラをおすすめしたい人」とは?
40代から急増! 「大腸ポリープ」が見逃されやすい理由とは? 早期発見の重要性を医師が解説!
「大腸ポリープ」は放置するとどうなるかご存じですか？ 危険性や大腸カメラの重要性を医師
が解説
「大腸ポリープを切除すると生存率が上がる」理由を医師に聞く 放置するリスクとは

最終更新: 7/3(金) 18:02
メディカルドック

広告 広告

「オトコとして終わってる…」と感じたら｜メンズサプリ
ランキングTOP50-自分の悩みに適した男性用サプリを検
索してみ…
今すぐチェック
株式会社アルファメイル

【車好き必見】トヨタの物流｜仲間とつなぐリレーのよう
な物流、それが「トヨタの物流」です。クルマづくりを
支…
詳しくはこちら
トヨタ自動車株式会社

吉田拓郎約7年ぶりのステージをライブ配信｜8/1 19:00～
『吉田拓郎 スペシャルLIVE 春だったね2026 su…
詳しくはこちら
U-NEXT

広告

あわせて読みたい記事

前へ 1 2 次へ

記事に関する報告
この記事はいかがでしたか？
リアクションで支援しよう 学びがある わかりやすい 新しい視点

こんな記事も読まれています

草ボーボーの庭→“除草
剤なし”で対策したら数
日後……　驚きの光…
に「お手軽で確実に効
果」「初めて目にしま
した」

ねとらぼ
7/30(木) 8:30

「大腸カメラ」を怖く
て先延ばしにしていま
せんか？ 40歳から…
けたい理由を医師が解
説
メディカルドック
7/28(火) 20:01

年金月11万円・78歳
父、1年半待ちで「特
養」入所→わずか3…
月で退去勧告。安心し
きった52歳娘が施設長
から告げられた〈まさ
かのひと言〉【元介護
施設職員のFPが解説】

THE GOLD ONLINE（ゴ
ールドオンライン）
7/30(木) 11:00

『膵臓がん』になりや
すい人の特徴 「健康診
断の肝機能」は正常…
も危険？【医師監修】メディカルドック
7/27(月) 18:00
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もっと見る

《不整脈の9割は心配無用》「1万人以上の心臓の治療」に携わった医師が断
言する“驚くほど拍子抜けの結論”の真意
東洋経済オンライン 7/30(木) 9:30

セクシー女優 元彼は6股芸能人…私も1人
ABEMA

広告

肺がんステージ4の山川豊（67）健康食品や水など…がん闘病の藁にもすがる
心のリアルを告白
ABEMA TIMES 7/30(木) 11:00

【警鐘】日本人女性のがん死亡数1位。「ただの痔」と放置
しないで…米医師が警告する大腸がんの“最重要サイン”
ウィメンズヘルス 7/27(月) 21:00

大学教授｢熱中症にもヒートショックにも効く｣…"血管を強くする"スーパーで
買える果物3種
プレジデントオンライン 7/30(木) 8:15

NEW ハスラー登場
スズキ株式会社

広告

週4回6カ月の玄米食で認知症リスク低下　「短期間、低頻度でも効果あり」
　東北大が研究
産経新聞 7/30(木) 8:36

包丁不要！手がかゆくならない「長芋の皮の剥き方」→「思
いつきませんでした」「もう怖くない」
ぱるとよ 7/30(木) 9:54

ステージ4のがん公表の大物歌手、薬の壮絶な副作用告白「すげえ痛い」　山
川豊がステージ裏で見せた姿
ENCOUNT 7/28(火) 14:34

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

広告

11歳で小児1型糖尿病と診断された、糖尿病専門医・市原由美江先生。最初に
感じた違和感は、とにかく喉が渇くことだった【前編】
HugKum 7/28(火) 21:30

前立腺がん＆大腸がん公表の桐谷さん　治療の現状、薬は「
1日2回4錠づつ」「今のところ割と元気」
スポニチアネックス 7/30(木) 8:51

「だらしないベジタリアン」がいい／医師で作家・鎌田實氏
日刊スポーツ 7/30(木) 8:00

ユナイテッドアローズ最新の限定アイテム
ユナイテッドアローズ

広告

マッスルDって知ってますか？　飲まない人の脂肪肝→名称変更　放置すると
様々な病気に　食べ過ぎご注意！
読売新聞（ヨミドクター） 7/28(火) 11:00

「食中毒菌が生き残るおそれが」　電子レンジ調理で意外な
落とし穴　気をつけたい加熱のポイントとは
Hint-Pot 7/27(月) 5:50

健診で『甲状腺要精密検査』、でも慌てないで？ 疑われる異常と次の一歩を
医師が解説
メディカルドック 7/28(火) 18:01

スギ薬局で売れた！飲んだら長年の悪い腰が
ハーブ健康本舗

広告

「なんだか息苦しい」は更年期？40代から増える【不整脈】の初期サイン
OTONA SALONE 7/29(水) 11:10

「糖尿病」の数値、実は夏に下がる！？　指標「HbA1c」の
改善に潜む“落とし穴”とは【専門医解説】
オトナンサー 7/27(月) 7:15

「炭酸水」の飲み過ぎで“胃潰瘍”に！？　医師に聞く本当のリスク＆注意すべ
き人の特徴
オトナンサー 7/29(水) 7:15

乗れてないのに維持費だけ飛んでる人必見
バイク王

広告

「認知症」になる人の共通点。日常の会話にふと現れる“異変”とは？
ダイヤモンド・オンライン 7/30(木) 6:30

「ブロッコリーの茎に穴が！」←「食べて大丈夫？」料理人
が教える『正しい判断』とは
ぱぷちゃん 7/29(水) 19:01

【熊本震度7】大地震で被災！　腎臓病・糖尿病患者はどうすればいい？　服
薬は？食事は？…腎臓内科医がアドバイス
読売新聞（ヨミドクター） 7/30(木) 10:34

【飲むED薬】30錠を無料でお試し
スマクリED

広告

耳垢でストレス度や難病発見の可能性も 人間に耳垢がある理由と意外なその
機能
Forbes JAPAN 7/29(水) 18:00

歯列矯正は何歳からでも始められる。一方で歯の機能不全を招く安易な矯正に
は要注意
家庭画報.com 7/28(火) 12:10

更年期のメンタル不調に食べるケア！いつもの白米を「1割減らす」だけで変
わる理由【医師解説】
HALMEK up 7/27(月) 20:15

ストレスフリーな視界
眼鏡市場

広告

自炊を楽しみ、移動は徒歩…60代ひとり暮らし「見直してよかった」習慣3
つ。日々が豊かに変化
ESSE-online 7/29(水) 20:00

ストレスを感じたら、真っ先に触ったほうがいい「体の部位」はどこ？
ダイヤモンド・オンライン 7/30(木) 6:45

元・地味主婦が60代で“全身ピンク”に「このまま人生を終えたくない」“好き”
を貫いて取り戻した人生の主導権
オリコン 7/30(木) 8:40

「ポイ活」定着、82.2%が2つ以上のサービスを使い分け
Yahoo!ニュース PR［PR］ 7/30(木) 10:00

「今までもったいなさすぎた」捨ててた痛みかけスイカが激変！夫が嘆いた…
ダメスイカ夏の活用術
発酵・フードデコレーターRisa 7/30(木) 7:11

「寝たまま」「手首・足首を回すだけ」で骨密度アップ。“ながら”でできる簡
単「骨トレ」6つ
ESSE-online 7/28(火) 20:00

血圧が高いと何が起こる？ 『高血圧』が招く血管・臓器の病気【医師解説】
メディカルドック 7/29(水) 11:00

頑固な「腰痛」実は…原因は直腸がんだった！　出血ときどき、痔のせいか
と…
読売新聞（ヨミドクター） 7/24(金) 11:03

まぶた下がり見えづらく ～加齢で増える眼瞼下垂～
時事通信 7/28(火) 14:00

甘みが強くて美味しいピーマンは「右」or「左」？栄養士が“失敗しにくいピ
ーマンの選び方”を解説
栄養士食堂 7/29(水) 17:01

夏野菜の水やり、みんな同じで大丈夫？野菜ごとの違いを解説【家庭菜園】
racss 7/30(木) 9:44

「これだけは捨てないで！」3000軒見てきた片づけのプロが、捨てずに残す
もの10選
ESSE-online 7/29(水) 20:00

「薬指と小指の付け根から下」を押してみて！痛い人は「肝臓」にキテるか
も？じゃ、ストレスMAXの人が痛い場所は⁉【SNSで「死ぬほど痛かった」
とコメントが殺到したツボ4選】
OTONA SALONE 7/28(火) 12:03

長年の汚れが蓄積したザラザラの洗面台が…プロの掃除で大変身　「ピカピカ
に蘇った！　すごい！」と反響
Hint-Pot 7/30(木) 6:50

太りすぎると疲れやすくなる?「動かない」ことが招く悪循環とフィジカルト
レーナーが教える1日8000歩のすすめ
FNNプライムオンライン（フジテレビ系） 7/30(木) 8:00

“沈黙の臓器”肝臓　放置すると命にかかわるC型肝炎は「飲み薬でほぼ100％
消える時代」　増えているのは生活習慣が原因の肝炎　早期発見へ検診を
福井テレビ 7/27(月) 19:30

4:35

朝のコーヒーに砂糖を入れてもOK。管理栄養士が教える「入れすぎない」目
安は
ヨガジャーナルオンライン 7/29(水) 6:45

水やりがぐっとラクに！家庭菜園で始めたい循環型「草マルチ」のすすめ
racss 7/30(木) 10:56

その『腰痛』、原因は腰だけ？ 治療・リハビリの進め方と隠れた病気の見極
め方を医師が解説
メディカルドック 7/29(水) 18:07

最近疲れやすいのは筋肉不足かも?体力低下を招く「動かない生活」と食生活
の落とし穴
FNNプライムオンライン（フジテレビ系） 7/30(木) 8:00

被災時は「コンタクトレンズから眼鏡に切り替えて」眼科医が推奨…なぜ?
BSS山陰放送 7/29(水) 14:55

「ズッキーニがあったらやってみて！」メイン食材１つ！切って和えるだけ！
火を使わない！超簡単レシピ
菅智香 7/30(木) 7:50

アンチエイジングの鬼・勝田小百合さんの「更年期対策」とは？「幸いにし
て、障害にはせず乗り切りました」
OTONA SALONE 7/29(水) 11:30

地味にストレスな「鼻づまり」、親指のある部分をさするだけで解消するって
ホント？詰まる原因と対処法【体のプロが解説】
OTONA SALONE 7/29(水) 12:02

医師が明かす、脂肪肝のリスクを下げる方法。肝臓の健康、検索数は7倍に（
海外）
BUSINESS INSIDER JAPAN 7/29(水) 7:10

【お一人様一回限り】バレずに痩せたい
人へ
第一三共ヘルスケアダイレクト株式会社 広告

アクセスランキング（科学）

雑誌アクセスランキング（IT・科学）

あわせて読みたい有料記事
PayPay残高使えます
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こんな記事もリアクションされています

【車好き必見】トヨタの物流

詳しくはこちら

トヨタ自動車株式会社 広告

【お一人様一回限り】バレずに痩せたい
人へ
第一三共ヘルスケアダイレクト株式会社 広告

広告

1 日本製紙工場の煙突倒壊、なぜ起
きた　専門家が指摘する揺れの特
性
朝日新聞 7/30(木) 9:35

2 “脳のゴミ”は鼻から捨てられてい
た？　老化で詰まる排出路、薬を
鼻から投与で改善　韓国主導チー
ム研究
ITmedia NEWS 7/30(木) 7:15

3 【熊本震度7】大地震で被災！　
腎臓病・糖尿病患者はどうすれば
いい？　服薬は？食事は？…腎臓
内科医がアドバイス
読売新聞（ヨミドクター） 7/30(木)
10:34

4 【訃報】作家・東野圭吾さん「大
腸がん」の初期症状や痛みを感じ
る部位を医師が解説
メディカルドック 7/27(月) 17:38

5 がん細胞を熱で破壊する「光熱療
法」実現へ新技術
ニュースイッチ 7/29(水) 16:10

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

PR

広告

1 OpenAIサム・アルトマン「AIの
シンギュラリティはすでに到来し
た」発言は正しいのか
Forbes JAPAN 7/30(木) 7:00

2 SKハイニックス株、最高益も予想
に届かず失望売り──中国・半導
体製造装置の進展も重しに
Forbes JAPAN 7/30(木) 9:30

3 iOS 26.6公開、iPhoneを今すぐ
アップデートすべき90件の脆弱性
Forbes JAPAN 7/29(水) 16:00

4 【最強入門】API課金なし…ロー
カルLLMは「無限に頼める作業
員」、ハマる仕事の3条件
ビジネス＋IT 7/30(木) 7:20

5 耳垢でストレス度や難病発見の可
能性も 人間に耳垢がある理由と意
外なその機能
Forbes JAPAN 7/29(水) 18:00

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

PR

広告

《趣里が記者に告白「ショックで
す」》三山凌輝(27)密会相手・花乃ま
りあ(33)に無反省メール「令和のスタ
ーカップル爆誕じゃないの？」【先出
し全文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

《千葉・点滴に大便“殺人ナース”》古川
美由紀がおぼれた「医師との5年不倫」
【自作自演の“便器事件”も…】【先出し
全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00

《ユーミンとの大喧嘩、矢沢永吉との
別荘セッション…》高中正義「シティ
ポップ・スター回想録」【先出し全
文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

“茨城 唇縫い付け女”櫻井政恵(50)が被
害者姉妹を洗脳した「恐怖の館」《イ
ンドネシア人の元夫が語った！　》
【先出し全文】
文春オンライン 7/15(水) 16:00

【皇室典範の改正で再注目】民間人と
なった元女性皇族8人はどんな暮らしを
しているの？　《お受験ママ、動物園
園長…異色のキャリアも》【全文公
開】
文春オンライン 6/11(木) 7:00

「あんた、暗いよって」　中森明菜、
同期で異質だったアイドルへの思い
「ああいう人になりたいなぁと」
673リアクション
ENCOUNT 7/27(月) 19:35

まさかの「VIVANT」超えも…「俳優、
脚本、演出、すべて一流」と断トツ評
価　「蒼井優」主演“不倫疑惑”ドラマの
魅力とは
2202リアクション
デイリー新潮 7/24(金) 6:01

健康寿命が長い人は圧倒的にここが強
い…40万人調査｢入院後で寝たきりにな
らない人｣の決定的に違う体の部位
315リアクション
プレジデントオンライン 7/24(金) 6:15

【福岡県議“カツアゲ疑惑”】「日本で一
番悪い男」蔵内議長の地元で進む“ドン
包囲網”　辞職でも圧し掛かる“総事業費
200億円”負の遺産とは
1271リアクション
デイリー新潮 7/30(木) 6:03

中古車大手、最高益相次ぐ　新車価格
高騰で人気上昇
841リアクション
共同通信 7/27(月) 14:49

アプリ
データ先読みで、電車でもサ
クサク

Facebook
共同企画、独自制作コンテン
ツなどを投稿

X（旧Twitter）
リアルタイムでニュースを配
信

news HACK
Yahoo!ニュースのオウンドメ
ディア

IDでもっと便利に新規取得
ログイン  ［おトク］10％OFFクーポンあります

154 288 197

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社
仲間とつなぐリレーのような物流、それが「トヨタの物流」です。クルマづくりを支…
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吉田 俊太郎 先生（吉田医院）

『大腸ポリープ』ができやすい人の特徴 「がん」のリスクや治療の
流れも医師が解説
7/3(金) 18:02 配信 66

大腸ポリープ発見からの流れ

編集部：
大腸カメラで分かるのですね。

吉田先生：
はい。大腸カメラ（大腸内視鏡検査）は、先端にカメラがついた細い管を肛門から挿入
し、大腸内部を直接観察する検査です。ポリープや炎症、早期のがんを的確に発見できる
という特徴があります。事前処置として腸内をきれいにする必要がありますが、鎮静薬を
用いて苦痛を軽減することも可能です。多くの場合、日帰りで検査を受けられます。

編集部：
ポリープが見つかった場合はどうなるのでしょうか？

吉田先生：
先ほど述べたとおり、大腸のポリープは将来がん化するリスクがあります。そこで、発見
した時点で切除することが、大腸がんの予防につながります。検査中にポリープが見つか
った場合、その場で内視鏡を使って切除するのが一般的です。

ただし、ポリープの大きさや数、形状によっては後日の切除や経過観察になる場合もあり
ます。切除したポリープは、顕微鏡による病理検査に回し、がん細胞が含まれていないか
詳しく確認します。

編集部：
その後の流れについても教えてください。

吉田先生：
切除したポリープが良性であれば、追加の治療は不要です。ただし、再発や新しいポリー
プができる可能性があるため、病理検査の結果を踏まえ、1～3年ごとの定期的な検査が
推奨されます。日本消化器内視鏡学会のガイドラインでも、定期的なスクリーニングとサ
ーベイランス（監視）は大腸がん予防において重要であるとされています。もし病理検査
で異常が見つかれば、さらなる精密検査や治療が必要になる場合があります。

ポリープが見つかった際のがんの可能性は？

編集部：
病理検査の結果が出るまでは不安ですね。

吉田先生：
そうですね。しかし、実際にはカメラで観察した際の所見から、ある程度の推測は可能で
す。「病理検査の結果が出るまでまったく判断がつかない」というケースはそれほど多く
はありません。

編集部：
そうなのですね。

吉田先生：
はい。一般的にポリープががんに進行するまでには5～10年ほどかかるとされています。
例えば2年ごとにきちんと検査を受けている人であれば、突然、進行がんとして発見され
るリスクは大きく低下します。定期的に検査をしていれば、必要以上に不安になる必要は
ありません。

編集部：
大腸ポリープを予防する方法はありますか？

吉田先生：
「これをすれば予防できる」という方法はありませんが、規則正しい食生活、適度な運
動、禁煙・節酒などの生活習慣の改善は予防に役立ちます。また、40歳を過ぎるとポリ
ープが見つかりやすくなるため、まずは一度内視鏡検査を受けることをおすすめします。
50歳以上の人は、より定期的な検査が推奨されます。

編集部：
最後に、メディカルドック読者へのメッセージをお願いします。

吉田先生：
現在、大腸がんは日本人のがん死亡数の第2位であり、女性においては第1位となってい
ます。高齢の人だけでなく働き盛りの年代も増えており、日本全体で、その診断・治療・
予防に取り組むべき重要な疾患です。しかしその反面、大腸カメラによって「予防が期待
できるがん」であることは明らかです。

鎮静薬を用いて検査のつらさを軽減することもできますし、医師の技術向上や新しい機器
の登場で、大腸カメラはより受けやすいものになってきています。40歳以上の人は、自
身の健康のために検査を受けてみてはいかがでしょうか。

【この記事の監修医師】
吉田 俊太郎 先生（吉田医院）
国立金沢大学医学部医学科卒業後、東京大学医学部附属病
院消化器内科やとよしま内視鏡クリニックで経験を積み、
2023年、埼玉県深谷市の「吉田病院」を継承し、院長と
なる。日本内科学会総合内科専門医、日本消化器病学会専
門医、日本消化器内視鏡学会専門医・指導医、日本がん治
療 認定医、日本医師会認定産業医。

メディカルドック
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【関連記事】
【イラスト解説】「大腸ポリープ」を発症すると現れる症状・原因
『大腸ポリープ』ができやすい人の特徴 医師が「特に大腸カメラをおすすめしたい人」とは?
40代から急増! 「大腸ポリープ」が見逃されやすい理由とは? 早期発見の重要性を医師が解説!
「大腸ポリープ」は放置するとどうなるかご存じですか？ 危険性や大腸カメラの重要性を医師
が解説
「大腸ポリープを切除すると生存率が上がる」理由を医師に聞く 放置するリスクとは

最終更新: 7/3(金) 18:02
メディカルドック

広告 広告

「オトコとして終わってる…」と感じたら｜メンズサプリ
ランキングTOP50-自分の悩みに適した男性用サプリを検
索してみ…
今すぐチェック
株式会社アルファメイル

吉田拓郎約7年ぶりのステージをライブ配信｜8/1 19:00～
『吉田拓郎 スペシャルLIVE 春だったね2026 su…
詳しくはこちら
U-NEXT

スギ薬局で売れた！整形外科医注目の腰対策｜高畑淳子暴
露で注文殺到！スギ薬局で売れた！ひざ腰業界に衝撃。お
一人様1回限り…
詳しくはこちら
ハーブ健康本舗

広告

あわせて読みたい記事

前へ 1 2 次へ

記事に関する報告
この記事はいかがでしたか？
リアクションで支援しよう 学びがある わかりやすい 新しい視点

こんな記事も読まれています

草ボーボーの庭→“除草
剤なし”で対策したら数
日後……　驚きの光…
に「お手軽で確実に効
果」「初めて目にしま
した」

ねとらぼ
7/30(木) 8:30

「大腸カメラ」を怖く
て先延ばしにしていま
せんか？ 40歳から…
けたい理由を医師が解
説
メディカルドック
7/28(火) 20:01

年金月11万円・78歳
父、1年半待ちで「特
養」入所→わずか3…
月で退去勧告。安心し
きった52歳娘が施設長
から告げられた〈まさ
かのひと言〉【元介護
施設職員のFPが解説】

THE GOLD ONLINE（ゴ
ールドオンライン）
7/30(木) 11:00

『膵臓がん』になりや
すい人の特徴 「健康診
断の肝機能」は正常…
も危険？【医師監修】メディカルドック
7/27(月) 18:00
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もっと見る

《不整脈の9割は心配無用》「1万人以上の心臓の治療」に携わった医師が断
言する“驚くほど拍子抜けの結論”の真意
東洋経済オンライン 7/30(木) 9:30

セクシー女優 元彼は6股芸能人…私も1人
ABEMA

広告

肺がんステージ4の山川豊（67）健康食品や水など…がん闘病の藁にもすがる
心のリアルを告白
ABEMA TIMES 7/30(木) 11:00

【警鐘】日本人女性のがん死亡数1位。「ただの痔」と放置
しないで…米医師が警告する大腸がんの“最重要サイン”
ウィメンズヘルス 7/27(月) 21:00

大学教授｢熱中症にもヒートショックにも効く｣…"血管を強くする"スーパーで
買える果物3種
プレジデントオンライン 7/30(木) 8:15

NEW ハスラー登場
スズキ株式会社

広告

週4回6カ月の玄米食で認知症リスク低下　「短期間、低頻度でも効果あり」
　東北大が研究
産経新聞 7/30(木) 8:36

包丁不要！手がかゆくならない「長芋の皮の剥き方」→「思
いつきませんでした」「もう怖くない」
ぱるとよ 7/30(木) 9:54

ステージ4のがん公表の大物歌手、薬の壮絶な副作用告白「すげえ痛い」　山
川豊がステージ裏で見せた姿
ENCOUNT 7/28(火) 14:34

ユナイテッドアローズ最新の限定アイテム
ユナイテッドアローズ

広告

11歳で小児1型糖尿病と診断された、糖尿病専門医・市原由美江先生。最初に
感じた違和感は、とにかく喉が渇くことだった【前編】
HugKum 7/28(火) 21:30

前立腺がん＆大腸がん公表の桐谷さん　治療の現状、薬は「
1日2回4錠づつ」「今のところ割と元気」
スポニチアネックス 7/30(木) 8:51

「だらしないベジタリアン」がいい／医師で作家・鎌田實氏
日刊スポーツ 7/30(木) 8:00

スギ薬局で売れた！飲んだら長年の悪い腰が
ハーブ健康本舗

広告

マッスルDって知ってますか？　飲まない人の脂肪肝→名称変更　放置すると
様々な病気に　食べ過ぎご注意！
読売新聞（ヨミドクター） 7/28(火) 11:00

「食中毒菌が生き残るおそれが」　電子レンジ調理で意外な
落とし穴　気をつけたい加熱のポイントとは
Hint-Pot 7/27(月) 5:50

健診で『甲状腺要精密検査』、でも慌てないで？ 疑われる異常と次の一歩を
医師が解説
メディカルドック 7/28(火) 18:01

乗れてないのに維持費だけ飛んでる人必見
バイク王

広告

「なんだか息苦しい」は更年期？40代から増える【不整脈】の初期サイン
OTONA SALONE 7/29(水) 11:10

「糖尿病」の数値、実は夏に下がる！？　指標「HbA1c」の
改善に潜む“落とし穴”とは【専門医解説】
オトナンサー 7/27(月) 7:15

「炭酸水」の飲み過ぎで“胃潰瘍”に！？　医師に聞く本当のリスク＆注意すべ
き人の特徴
オトナンサー 7/29(水) 7:15

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

広告

「認知症」になる人の共通点。日常の会話にふと現れる“異変”とは？
ダイヤモンド・オンライン 7/30(木) 6:30

「ブロッコリーの茎に穴が！」←「食べて大丈夫？」料理人
が教える『正しい判断』とは
ぱぷちゃん 7/29(水) 19:01

【熊本震度7】大地震で被災！　腎臓病・糖尿病患者はどうすればいい？　服
薬は？食事は？…腎臓内科医がアドバイス
読売新聞（ヨミドクター） 7/30(木) 10:34

【飲むED薬】30錠を無料でお試し
スマクリED

広告

耳垢でストレス度や難病発見の可能性も 人間に耳垢がある理由と意外なその
機能
Forbes JAPAN 7/29(水) 18:00

歯列矯正は何歳からでも始められる。一方で歯の機能不全を招く安易な矯正に
は要注意
家庭画報.com 7/28(火) 12:10

更年期のメンタル不調に食べるケア！いつもの白米を「1割減らす」だけで変
わる理由【医師解説】
HALMEK up 7/27(月) 20:15

ストレスフリーな視界
眼鏡市場

広告

自炊を楽しみ、移動は徒歩…60代ひとり暮らし「見直してよかった」習慣3
つ。日々が豊かに変化
ESSE-online 7/29(水) 20:00

ストレスを感じたら、真っ先に触ったほうがいい「体の部位」はどこ？
ダイヤモンド・オンライン 7/30(木) 6:45

元・地味主婦が60代で“全身ピンク”に「このまま人生を終えたくない」“好き”
を貫いて取り戻した人生の主導権
オリコン 7/30(木) 8:40

「ポイ活」定着、82.2%が2つ以上のサービスを使い分け
Yahoo!ニュース PR［PR］ 7/30(木) 10:00

「今までもったいなさすぎた」捨ててた痛みかけスイカが激変！夫が嘆いた…
ダメスイカ夏の活用術
発酵・フードデコレーターRisa 7/30(木) 7:11

「寝たまま」「手首・足首を回すだけ」で骨密度アップ。“ながら”でできる簡
単「骨トレ」6つ
ESSE-online 7/28(火) 20:00

血圧が高いと何が起こる？ 『高血圧』が招く血管・臓器の病気【医師解説】
メディカルドック 7/29(水) 11:00

頑固な「腰痛」実は…原因は直腸がんだった！　出血ときどき、痔のせいか
と…
読売新聞（ヨミドクター） 7/24(金) 11:03

まぶた下がり見えづらく ～加齢で増える眼瞼下垂～
時事通信 7/28(火) 14:00

甘みが強くて美味しいピーマンは「右」or「左」？栄養士が“失敗しにくいピ
ーマンの選び方”を解説
栄養士食堂 7/29(水) 17:01

夏野菜の水やり、みんな同じで大丈夫？野菜ごとの違いを解説【家庭菜園】
racss 7/30(木) 9:44

「これだけは捨てないで！」3000軒見てきた片づけのプロが、捨てずに残す
もの10選
ESSE-online 7/29(水) 20:00

「薬指と小指の付け根から下」を押してみて！痛い人は「肝臓」にキテるか
も？じゃ、ストレスMAXの人が痛い場所は⁉【SNSで「死ぬほど痛かった」
とコメントが殺到したツボ4選】
OTONA SALONE 7/28(火) 12:03

長年の汚れが蓄積したザラザラの洗面台が…プロの掃除で大変身　「ピカピカ
に蘇った！　すごい！」と反響
Hint-Pot 7/30(木) 6:50

太りすぎると疲れやすくなる?「動かない」ことが招く悪循環とフィジカルト
レーナーが教える1日8000歩のすすめ
FNNプライムオンライン（フジテレビ系） 7/30(木) 8:00

“沈黙の臓器”肝臓　放置すると命にかかわるC型肝炎は「飲み薬でほぼ100％
消える時代」　増えているのは生活習慣が原因の肝炎　早期発見へ検診を
福井テレビ 7/27(月) 19:30

4:35

朝のコーヒーに砂糖を入れてもOK。管理栄養士が教える「入れすぎない」目
安は
ヨガジャーナルオンライン 7/29(水) 6:45

水やりがぐっとラクに！家庭菜園で始めたい循環型「草マルチ」のすすめ
racss 7/30(木) 10:56

その『腰痛』、原因は腰だけ？ 治療・リハビリの進め方と隠れた病気の見極
め方を医師が解説
メディカルドック 7/29(水) 18:07

最近疲れやすいのは筋肉不足かも?体力低下を招く「動かない生活」と食生活
の落とし穴
FNNプライムオンライン（フジテレビ系） 7/30(木) 8:00

被災時は「コンタクトレンズから眼鏡に切り替えて」眼科医が推奨…なぜ?
BSS山陰放送 7/29(水) 14:55

「ズッキーニがあったらやってみて！」メイン食材１つ！切って和えるだけ！
火を使わない！超簡単レシピ
菅智香 7/30(木) 7:50

アンチエイジングの鬼・勝田小百合さんの「更年期対策」とは？「幸いにし
て、障害にはせず乗り切りました」
OTONA SALONE 7/29(水) 11:30

地味にストレスな「鼻づまり」、親指のある部分をさするだけで解消するって
ホント？詰まる原因と対処法【体のプロが解説】
OTONA SALONE 7/29(水) 12:02

医師が明かす、脂肪肝のリスクを下げる方法。肝臓の健康、検索数は7倍に（
海外）
BUSINESS INSIDER JAPAN 7/29(水) 7:10

アクセスランキング（科学）

【お一人様一回限り】バレずに痩せたい
人へ
第一三共ヘルスケアダイレクト株式会社 広告

雑誌アクセスランキング（IT・科学）

あわせて読みたい有料記事
PayPay残高使えます
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税込220円
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税込330円
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こんな記事もリアクションされています

スギ薬局で売れた！飲んだら長年の悪い腰が
ハーブ健康本舗

広告

「50kg切った」お腹凹むコーヒー怖すぎ
ファンファレ

広告

広告

1 日本製紙工場の煙突倒壊、なぜ起
きた　専門家が指摘する揺れの特
性
朝日新聞 7/30(木) 9:35

2 “脳のゴミ”は鼻から捨てられてい
た？　老化で詰まる排出路、薬を
鼻から投与で改善　韓国主導チー
ム研究
ITmedia NEWS 7/30(木) 7:15

3 【熊本震度7】大地震で被災！　
腎臓病・糖尿病患者はどうすれば
いい？　服薬は？食事は？…腎臓
内科医がアドバイス
読売新聞（ヨミドクター） 7/30(木)
10:34

4 【訃報】作家・東野圭吾さん「大
腸がん」の初期症状や痛みを感じ
る部位を医師が解説
メディカルドック 7/27(月) 17:38

5 がん細胞を熱で破壊する「光熱療
法」実現へ新技術
ニュースイッチ 7/29(水) 16:10

スギ薬局で売れた！飲んだら長年
の悪い腰が
ハーブ健康本舗

PR

広告

1 OpenAIサム・アルトマン「AIの
シンギュラリティはすでに到来し
た」発言は正しいのか
Forbes JAPAN 7/30(木) 7:00

2 SKハイニックス株、最高益も予想
に届かず失望売り──中国・半導
体製造装置の進展も重しに
Forbes JAPAN 7/30(木) 9:30

3 iOS 26.6公開、iPhoneを今すぐ
アップデートすべき90件の脆弱性
Forbes JAPAN 7/29(水) 16:00

4 【最強入門】API課金なし…ロー
カルLLMは「無限に頼める作業
員」、ハマる仕事の3条件
ビジネス＋IT 7/30(木) 7:20

5 耳垢でストレス度や難病発見の可
能性も 人間に耳垢がある理由と意
外なその機能
Forbes JAPAN 7/29(水) 18:00

Iカップグラドル トップレス解禁
の舞台裏
ABEMA

PR

広告

《趣里が記者に告白「ショックで
す」》三山凌輝(27)密会相手・花乃ま
りあ(33)に無反省メール「令和のスタ
ーカップル爆誕じゃないの？」【先出
し全文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

《千葉・点滴に大便“殺人ナース”》古川
美由紀がおぼれた「医師との5年不倫」
【自作自演の“便器事件”も…】【先出し
全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00

《ユーミンとの大喧嘩、矢沢永吉との
別荘セッション…》高中正義「シティ
ポップ・スター回想録」【先出し全
文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

“茨城 唇縫い付け女”櫻井政恵(50)が被
害者姉妹を洗脳した「恐怖の館」《イ
ンドネシア人の元夫が語った！　》
【先出し全文】
文春オンライン 7/15(水) 16:00

【皇室典範の改正で再注目】民間人と
なった元女性皇族8人はどんな暮らしを
しているの？　《お受験ママ、動物園
園長…異色のキャリアも》【全文公
開】
文春オンライン 6/11(木) 7:00

「あんた、暗いよって」　中森明菜、
同期で異質だったアイドルへの思い
「ああいう人になりたいなぁと」
673リアクション
ENCOUNT 7/27(月) 19:35

まさかの「VIVANT」超えも…「俳優、
脚本、演出、すべて一流」と断トツ評
価　「蒼井優」主演“不倫疑惑”ドラマの
魅力とは
2202リアクション
デイリー新潮 7/24(金) 6:01

健康寿命が長い人は圧倒的にここが強
い…40万人調査｢入院後で寝たきりにな
らない人｣の決定的に違う体の部位
315リアクション
プレジデントオンライン 7/24(金) 6:15

【福岡県議“カツアゲ疑惑”】「日本で一
番悪い男」蔵内議長の地元で進む“ドン
包囲網”　辞職でも圧し掛かる“総事業費
200億円”負の遺産とは
1278リアクション
デイリー新潮 7/30(木) 6:03

中古車大手、最高益相次ぐ　新車価格
高騰で人気上昇
841リアクション
共同通信 7/27(月) 14:49

アプリ
データ先読みで、電車でもサ
クサク

Facebook
共同企画、独自制作コンテン
ツなどを投稿

X（旧Twitter）
リアルタイムでニュースを配
信

news HACK
Yahoo!ニュースのオウンドメ
ディア

IDでもっと便利に新規取得
ログイン  初回購入限定、アプリで使えるお得なクーポン
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『大腸ポリープ』ができやすい人の特徴 「がん」のリスクや治療の
流れも医師が解説
メディカルドック 7/3(金) 18:02 配信
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一日一善 7/3(金) 20:02

大腸がんは初期の場合大抵内視鏡で処置できます。
定期的に内視鏡検査していれば大腸がんは恐れる病気ではありません。
したことのない人からすれば、検査は怖いかもしれませんが、がんを予防するために実
施して欲しいと思います。
大腸がんで命を落とすなんて勿体なすぎます。
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ghi******* 7/4(土) 3:53

がんは発症も発見も確率の問題だと思っています。双方ゼロにも100％にも出来ないの
だから生活習慣などで発生因子を小さくし、定期的な検査で早期発見するしかない。毎
年胃カメラ・大腸カメラ・脳ドッグを受けていますが、大腸がん・胃がん・食道がんは
内視鏡で直接見れるがんなので、検査さえ受けていれば高確率で発見できる。それなら
受けた方がいい。
特に大腸がんは最近若者に多発しているようです。40歳以上になったら、と決めるので
はなく、定期的な受診をおすすめします。
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＊＊＊＊＊ 7/4(土) 2:44

私も一度大腸ポリープが見つかった。
でも、一度きりだし、良性だったし、その後10年以上、不定期に診てもらってるけど見
つかったことはない。

できやすい人もいるだろうけど、ホント確率の問題。胃のポリープとは違い、大腸のポ
リープはガン化する危険性がある。見つかったら切除するけど、腸はこてっちゃんのよ
うに薄く柔らかく破れやすい臓器。だから、自分の腕に自信がない医者は、ポリープを
見つけても切除してくれない。様子を見ましょうとか言われる。それに、切除の際に腸
に穴をあけ、患者さんを死なせてしまう医者もいる(親戚がそれで亡くなりました)。

だから、大腸は、それを専門にしている、腕が確かな医者に見てもらった方が良いと思
う。大腸検査は、あれもこれもやっているうちの一つみたいな個人の病院はやめたほう
が無難だと思う。
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yfk******** 7/3(金) 23:24

私が内視鏡をやったきっかけは会社の検便での便潜血陽性。
産業医に「痔はありますか？」と聞かれました。
無いですと答えると、紹介状を書いてくれて、早めに行けとなりました。
検査準備は大変。２日前からの食事制限や下剤飲み、特に当日のポカリみたいの２ℓの
み、１０回近い排便に耐え、やっと検査です。
初回はポリープ５個。幸い良性でした。
その後、２～３年ごとにやってますが、毎回複数個のポリープ。最大８個の時も。
先生は、取っても取っても毎回出来てるので、ガン体質と思われますと言われました。
確かに、叔父や親戚は大腸がん手術してます。
でもガン化する前のポリープを頻繁に取ってもらっているので、予防にはなってると思
ってます。
もし、初回の時に痔だったら、若かったので内視鏡など受けず、今頃、あの頃のポリー
プがガン化してたかも。
便潜血陽性ならイヤでも内視鏡やるべき。痔の人も。
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ヒロユキ 7/3(金) 22:44

恥ずかしいかも知れないが、40代になったら大腸検査、内視鏡検査はやった方が良いで
す。何の表情がなくても、見てもらった方が良いです。
症状が現れたからでは、遅いというのも大腸癌の怖さです。何の症状も出ないうちに内
視鏡では手に負えない大きさになってることもあります。
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genkinaojisan 7/4(土) 18:33

鎮痛剤なしでの胃カメラと大腸カメラ、苦しいのは口からの胃カメラ、最初と最後に嘔
吐反応でますので。頑張ってと言われて耐えると終わる検査ですが、頑張りようがない
です（笑）。大腸の方は下剤の手間だけ。50代60代の人で検査したことのない人は、
まずは両方受けた方が良い。消化器内科の医師にかかってアドバイス受けて下さい。
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Kuru(改名) 7/3(金) 23:51

数年前に大腸内視鏡検査を受診しました。
ポリープを数個切除してもらい無事終了。
大腸がんが不安視される年齢になったら
是非受診する事をお勧めします。

けど前日から始める特別食、
当日の大量の下剤を飲む事、
そして肛門から挿入する内視鏡は
正直辛いです。

悩ましいところですね。
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O12 7/3(金) 21:01

年を取ったら大腸カメラは必須ですね。毎年大腸カメラをやって毎年ポリープを取って
もらってる。検査も麻酔で完全に寝てるからわからない。
昨年は4つ。今年は2つ。早目に取れば癌化する可能性も減る。出来る人は毎年出来るみ
たい。ポリープは日帰り手術になるから民間の保険に入っていれば手術代として高額の
保険代も戻って来る。毎年掛けた保険代以上が返ってくる。手術の回数も関係ない。
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mugi 7/4(土) 12:39

人間ドックの潜血便検査で大量の出血があると、鎮痛薬なしで検査をしました。
結果は大腸ポリープが見つかり、後2年遅かったら進行癌になっていたとの事でした。

その７年後に不正出血があり、婦人科を受診したら医師から電話が掛かってきて「すぐ
に大きい病院へ行って下さい。癌です。」との事で大きい病院で受診と検査をしまし
た。

子宮体癌で子宮、卵巣、膣の半分をロボット手術で切除しました。
病理検査の結果はまだですが、癌の悪性度が悪かった場合、リンパの切除などの再手術
か、抗がん剤治療か、定期検診か決まります。

大腸ポリープがある方は他の場所にも癌ができやすい体質なんだそうです。

人間ドックや定期検診は必要不可欠ですね…。
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37歳女性、4年前に検便検査の潜血便で引っかかり7ミリのポリープが見つかりまし
た。
出血しそうな形状ではなかったので、切れ痔か何かで引っかかり、たまたまポリープが
見つかりました。
生検に出した結果、将来癌化するものとわかりとても恐ろしかったのですが、見つかっ
て本当にラッキーでした。
肉や魚、野菜とバランスよく食べているつもりなので食生活も乱れていることもなく、
強いて言えば祖母が大腸癌を患ったことと運動をほとんどしていません。
毎年ポリープや炎症など何かしらの見つかり切除しています。
昨年ポリープ取ったばかりですが、また今年も5ミリのポリープが見つかり生検出して
結果待ちです。2年後だと1センチになっているかもしれないですよね。
私みたいに出来やすい人もいるので、やはり今後一生、年に一度は必須のようで
す、、、
しかりそれで大腸癌は確実に防げるから！と先生に言われています。
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ム研究
ITmedia NEWS 7/30(木) 7:15
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し全文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

“森友改ざん”佐川宣寿が名門企業2社に
天下りしていた《国会で証言拒否50
回》【先出し全文】
文春オンライン 7/1(水) 16:00

佐々木朗希が語った大谷翔平、山本由
伸、村上宗隆との食事会＆“涙”の真相
「村上さんはアメリカに新しく来られ
たばかりなので」【全文公開】
文春オンライン 7/2(木) 7:00

《千葉・点滴に大便“殺人ナース”》古川
美由紀がおぼれた「医師との5年不倫」
【自作自演の“便器事件”も…】【先出し
全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00

“令和の藤原氏”の強欲 麻生太郎(85)
「血とカネ」の裏工作《皇室典範「改
悪」のウラ側》【先出し全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00

アプリ
データ先読みで、電車でもサ
クサク

Facebook
共同企画、独自制作コンテン
ツなどを投稿

X（旧Twitter）
リアルタイムでニュースを配
信

news HACK
Yahoo!ニュースのオウンドメ
ディア

IDでもっと便利に新規取得
ログイン  ヤフーショッピングなら「毎日5％」おトク
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『大腸ポリープ』ができやすい人の特徴 「がん」のリスクや治療の
流れも医師が解説
メディカルドック 7/3(金) 18:02 配信
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imo 7/3(金) 21:09

検診に行った際に大腸検査委へ行くことになりました。大腸検査をすることよりその前
の準備が相当地獄に近いです。あの液体を２リットル飲むんですよね。あんなにつらい
飲み物は有りません。
１リットルの時に音を上げそうになりました。でもここでやめて再検査となるとトータ
ル３リットル飲むことになる。ああ無理それは無理。っていうので頑張って飲み干し検
査に行きました。するとポリープがあり撃沈。結局大丈夫だったんですが、まあまあ辛
い検査ですが受けて安心でした。
心配な方是非検査に行ってください。
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shi******** 7/4(土) 18:33

2ミリのポリープがあったのを検査が辛いだの担当医がやめただの
コロナ禍があっただの言って6年半放置していたが、推しが二人も
大腸がんで旅立ってしまい、重い腰を上げて行ってきた。
ポリープは5ミリに成長していてワイヤー架けて切除、今病理検査結果待ちだ。
やっぱり5年以上ほっとくのはダメと言われた。検査前の絶食と下剤、下痢
検査後の腸の不調は辛いけど、命には代えられないと思う。
一回も受けてない方、頑張って受けて

返信0件 共感した
13

なるほど
3
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3
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cha******** 7/3(金) 22:39

病院予約して有休取って…という手間が億劫だったり水しか出ないぐらいになるまで下
剤を飲むのはまあまあしんどいけど別に下半身丸出しのままになることもないし鎮静剤
有りなら意識がふんわりしたまま体感あっという間に終わるし一回ぐらい受けてみるの
お勧めです。
胃と腸同日に検査できたりもするのかな？せっかく両方空っぽになってるからいっそど
っちも一気にやってもらえたら良いんだけど。

返信1件 共感した
12

なるほど
15

うーん
7

非表示・報告

bel***** 7/4(土) 10:40

15年前に症状があり大腸内視鏡を受けたら、ポリープが22個あった。4cmくらいで雪
だるま式になっている危ないものも複数あった。全てを切除後定期的に検査をしている
が、ポリープができていない時が全くない。毎回必ずポリープが何個もある。
肉も加工肉も食べない。喫煙もしない。家族や親戚にこれだけポリープができる人はい
ないが、結局は本人の体質なのかと諦めている。
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vet******** 7/3(金) 19:24

3年前に大腸ポリープを2つ切除。今年また検査したら違う場所に4個もできてました。
そのうち大きなサイズの物は癌化してました。内視鏡で上手に切除して頂きましたが、
ポリープができやすい人は毎年検査した方が良いんでしょうね。
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ＸＹＺ 7/7(火) 7:11

先日、半日ドックで便潜血やら腫瘍マーカー高値やらで二次検診を受けるように言わ
れ、びびってガンで有名な大病院に行って胃カメラと大腸カメラをやって貰いました。
胃カメラは生まれて初めて覚醒下で行われましたが、カメラが中を動き回るのが気持ち
悪いくらいで、特にオエッと来ることもなく、拍子抜けしました。やてくれた女医さん
が上手だったのかも。
大腸カメラは生まれて２回目だったけど、やはり固形便が出なくなるまで下剤を飲みま
くるのが鬱陶しかったです。同じ女医さんがやってくれて、「軽く痔ですね」とか言わ
れたけど、俎板の鯉になった気分だったので、恥ずかしくもなかった。
上下とも推定無罪で、久っ々に晴れ晴れとした気分が味わえました。
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コメ太郎 7/4(土) 10:25

今から20年位まえにポリープが見つかったが安全とのことで経過観察、それから違う県
へ引っ越しその病院には通わなくなった。
地元医師は必ず大きくなると便通が悪くなり快便ではなくなる！そして出血があり最初
は目視では分かり辛いが酷くなると目視でも解るそうだ、なので自治体で行う血便検査
を毎年受けなさいと言われ今にいたる。
記事にもあるが5～10年かけて大きくなるみたいだがアレから20年心配ではありますが
今でも快便です。
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ori******** 7/3(金) 19:40

手術特約付き医療保険に加入の人は、ポリープ切除が日帰り手術の給付対象になりま
す。
検査に切除や細胞診を足したら安い金額じゃないからね。入っておいた方が安心ではあ
ります。
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iac******** 7/4(土) 16:29

大腸内視鏡検査は自分自身の大腸内をLIVEで観察デキるし、案外と綺麗したね…。可愛
らしいポリーブが3個発見してくれ、直ぐに先生がワイヤーで切除してくれました。ま
た、検査はしといてもらわんと大腸ガンはゴメンだよな…。
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nob******** 7/3(金) 18:33

インタビュー番組などで高齢者は肉を食べるほうが良いという専門家がいたり、実際に
毎日肉を食べて元気な90歳代の方が紹介されることもあったりするけど、大腸がんにな
らないのだろうか。
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草ボーボーの庭→“除草
剤なし”で対策したら数
日後……　驚きの光…
に「お手軽で確実に効
果」「初めて目にしま
した」

ねとらぼ
7/30(木) 8:30

『膵臓がん』になりや
すい人の特徴 「健康診
断の肝機能」は正常…
も危険？【医師監修】メディカルドック
7/27(月) 18:00

「大腸カメラ」を怖く
て先延ばしにしていま
せんか？ 40歳から…
けたい理由を医師が解
説
メディカルドック
7/28(火) 20:01

「胆道がん」を疑う症
状・原因はご存知です
か？ステージについ…
も解説！メディカルドック
7/30(木) 11:02

肺がんステージ4の山
川豊（67）健康食品や
水など…がん闘病の…
にもすがる心のリアル
を告白
ABEMA TIMES
7/30(木) 11:00

《不整脈の9割は心配
無用》「1万人以上の
心臓の治療」に携わ…
た医師が断言する“驚く
ほど拍子抜けの結論”の
真意

東洋経済オンライン
7/30(木) 9:30

年金月11万円・78歳
父、1年半待ちで「特
養」入所→わずか3…
月で退去勧告。安心し
きった52歳娘が施設長
から告げられた〈まさ
かのひと言〉【元介護
施設職員のFPが解説】

THE GOLD ONLINE（ゴ
ールドオンライン）
7/30(木) 11:00

【警鐘】日本人女性の
がん死亡数1位。「た
だの痔」と放置しな…
で…米医師が警告する
大腸がんの“最重要サイ
ン”

ウィメンズヘルス
7/27(月) 21:00
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【実質200万円切り】BYDの
本気がエグい！ 日本専用軽EV
「ラッコ」は国産軽j自動車の
脅威になるか？
アスキー 7/30(木) 8:00
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3時45分に起きて25km走る〝
元ゴールドマンサックス〟40
代超えアスリートが忠告する体
の「消耗品」
withnews by 朝日新聞
7/30(木) 7:00
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住信SBI銀→「ドコモの銀行」
刷新に戸惑いの声、運営が“元
のロゴに戻せる”設定設ける　
急変の緩和狙いか
オタク総研 7/30(木) 7:12
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SKハイニックス株、最高益も
予想に届かず失望売り──中
国・半導体製造装置の進展も重
しに
Forbes JAPAN 7/30(木) 9:30
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OpenAIサム・アルトマン「AI
のシンギュラリティはすでに到
来した」発言は正しいのか
Forbes JAPAN 7/30(木) 7:00

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社
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1 日本製紙工場の煙突倒壊、なぜ起
きた　専門家が指摘する揺れの特
性
朝日新聞 7/30(木) 9:35

2 “脳のゴミ”は鼻から捨てられてい
た？　老化で詰まる排出路、薬を
鼻から投与で改善　韓国主導チー
ム研究
ITmedia NEWS 7/30(木) 7:15

3 【熊本震度7】大地震で被災！　
腎臓病・糖尿病患者はどうすれば
いい？　服薬は？食事は？…腎臓
内科医がアドバイス
読売新聞（ヨミドクター） 7/30(木)
10:34

4 【訃報】作家・東野圭吾さん「大
腸がん」の初期症状や痛みを感じ
る部位を医師が解説
メディカルドック 7/27(月) 17:38

5 がん細胞を熱で破壊する「光熱療
法」実現へ新技術
ニュースイッチ 7/29(水) 16:10

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社
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《趣里が記者に告白「ショックで
す」》三山凌輝(27)密会相手・花乃ま
りあ(33)に無反省メール「令和のスタ
ーカップル爆誕じゃないの？」【先出
し全文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

“森友改ざん”佐川宣寿が名門企業2社に
天下りしていた《国会で証言拒否50
回》【先出し全文】
文春オンライン 7/1(水) 16:00

佐々木朗希が語った大谷翔平、山本由
伸、村上宗隆との食事会＆“涙”の真相
「村上さんはアメリカに新しく来られ
たばかりなので」【全文公開】
文春オンライン 7/2(木) 7:00

《千葉・点滴に大便“殺人ナース”》古川
美由紀がおぼれた「医師との5年不倫」
【自作自演の“便器事件”も…】【先出し
全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00

“令和の藤原氏”の強欲 麻生太郎(85)
「血とカネ」の裏工作《皇室典範「改
悪」のウラ側》【先出し全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00
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『大腸ポリープ』ができやすい人の特徴 「がん」のリスクや治療の
流れも医師が解説
メディカルドック 7/3(金) 18:02 配信
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21～30件 / 39件

ヤフコメポリシー

NEW ハスラータフワイル
ド登場｜ワイルドなタフワ
イルドはアウトドアにもぴ
ったり

スズキ株式会社

「オトコとして終わって
る…」と感じたら｜メンズ
サプリランキングTOP50-
自分の悩みに適した男性用
サプリを検索してみ…
株式会社アルファメイル

スギ薬局で売れた！整形外
科医注目の腰対策｜高畑淳
子暴露で注文殺到！スギ薬
局で売れた！ひざ腰業界に
衝撃。お一人様1回限り…
ハーブ健康本舗
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タントカスタム／ダイハツ
この国すべての人に開かれたクルマへ。
ダイハツ工業
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joi******** 7/3(金) 21:15

いぼ痔の検査の時に先生が、触診して指に触れる付近に8割の確率でいぼ、ポリープ、
大腸がんが出来るって言ってました。
食生活、家族性、便秘も良くないとか。
俺の排便時間が気張って1分って伝えたら看護師さんもその早さに驚いていたが、1分っ
てそんなに早いの？

返信1件 共感した
3

なるほど
7

うーん
8

非表示・報告

*********** 7/4(土) 6:33

大きな大腸ポリープがいくつかある。
15年以上前からあるが、そのままである。
医者に取らないのか聞いたことがあるが、
取ってもまたできるだろうから
そのままにしてあるそうだ。

返信1件 共感した
1

なるほど
5

うーん
19

非表示・報告

kay 7/3(金) 18:39

5年程前に初めて内視鏡検査を受けたところポリープが6個ありました
検査後医者と画像を見たら殺人現場のようでした　
その2ヶ月程前に自治体の潜血検査をした時は異常無しだったのに

返信0件 共感した
7

なるほど
46

うーん
3

非表示・報告

car******** 7/10(金) 18:12

ポリープのことしか触れてないけど、ポリープ以外からガンになることは無いのかね？
定期的に行う内視鏡検査によりポリープだけをウォッチしていれば、ガンは防げるとい
うこと？

返信0件 共感した
0

なるほど
0

うーん
0

非表示・報告

paruparu 7/3(金) 18:55

日本人の赤身肉の消費量は消費の多い国の5分の一位
日本人の場合、特別肉食に偏った食生活をしてなければそれ程気にすることは無いと思
う

返信0件 共感した
9

なるほど
12

うーん
23

非表示・報告

時給1,100円のシニアアルバイター 7/4(土) 19:09

サプリメントや医療保険のCM 等でも、○○癌になる方は○○パーセントなんですと煽
り立てますが、
私はそれを聞くといつも思うのですが、
もし癌を防げたとしても、人間は最終的に100%この世を去ることになります。

返信0件 共感した
2

なるほど
4

うーん
6

非表示・報告

nij******** 7/4(土) 13:38

私も大腸がんステージ1やったが1０年になりますトイレ内で鮮血があり病院に行きまし
た!麻酔かけますのでこわい事はありませんよ。何かあれば病院に行って下さいよ～

返信0件 共感した
1

なるほど
2

うーん
2

非表示・報告

kmj******** 7/4(土) 2:36

直腸ポリープは、　いぼ痔と症状が似てるので、見分けが難しいですよ　ポリープが、
長く大きくなり便の時にポリープが飛び出します、いぼ痔だと思いこんでナメてたら　
ポリープ、癌になる寸前でした。　
　　　　皆さんもお気をつけて！

返信0件 共感した
1

なるほど
7

うーん
4

非表示・報告

mon******** 7/4(土) 16:38

腸管洗浄剤を2リットル飲むの、私は2回飲んだが大げさに言うほど苦しくない。飲み方
間違ってるんじゃないの？ちゃんとパンフレット通りに飲んでる？

返信0件 共感した
7

なるほど
1

うーん
4

非表示・報告

匿名 7/4(土) 13:41

下剤を飲み切る自信がなくて、一度も検査したことない。もともと水分を欲さない体質
で、何リットルも飲むなんて出来ないよーー。

返信0件 共感した
3

なるほど
3

うーん
6

非表示・報告

ワッペン屋ドットコム オリジナル刺繍プリント製品製造販売工場直販卸価格で製作でき
ます！

www.wappenya.comPR
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こんな記事も読まれています

【訃報】作家・東野圭
吾さん「大腸がん」の
初期症状や痛みを感…
る部位を医師が解説メディカルドック
7/27(月) 17:38

「慢性胃炎」が“胃が
ん”になる前に見逃して
はいけないサインと…
は？【医師解説】メディカルドック
7/21(火) 19:01

健診の腹部エコーで
『膵臓』が十分に見え
ないことがあるのを…
存じですか？【医師解
説】
メディカルドック
7/21(火) 18:01

「舌がんステージ別」
の症状はご存じです
か？”生存率”や受診…
目安も歯科医師も解
説！
メディカルドック
7/23(木) 17:03

長引く『貧血』や『骨
折』の原因とは？ 見逃
しがちな腎臓病のサ…
ン【医師解説】メディカルドック
7/24(金) 18:01

『膵臓がん』になりや
すい人の特徴 「健康診
断の肝機能」は正常…
も危険？【医師監修】メディカルドック
7/27(月) 18:00

「大腸カメラ」の鎮静
剤、効き方に個人差が
あるのをご存じです…
か？ 理由と検査の流れ
を医師が解説
メディカルドック
7/24(金) 20:01

「大腸カメラ」を怖く
て先延ばしにしていま
せんか？ 40歳から…
けたい理由を医師が解
説
メディカルドック
7/28(火) 20:01

仕事探しはIndeed
公式/Indeed(インディー
ド)。あなたにぴったりの…

詳しくはこ…

ヤフコメランキング（IT・科学）

広告

アクセスランキング（科学）
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1
59
件/時

【実質200万円切り】BYDの
本気がエグい！ 日本専用軽EV
「ラッコ」は国産軽j自動車の
脅威になるか？
アスキー 7/30(木) 8:00

2
14
件/時

3時45分に起きて25km走る〝
元ゴールドマンサックス〟40
代超えアスリートが忠告する体
の「消耗品」
withnews by 朝日新聞
7/30(木) 7:00

3
10
件/時

住信SBI銀→「ドコモの銀行」
刷新に戸惑いの声、運営が“元
のロゴに戻せる”設定設ける　
急変の緩和狙いか
オタク総研 7/30(木) 7:12

4
9
件/時

SKハイニックス株、最高益も
予想に届かず失望売り──中
国・半導体製造装置の進展も重
しに
Forbes JAPAN 7/30(木) 9:30

5
9
件/時

OpenAIサム・アルトマン「AI
のシンギュラリティはすでに到
来した」発言は正しいのか
Forbes JAPAN 7/30(木) 7:00

【見方が変わる】トヨタの物
流
トヨタ自動車株式会社

PR

広告

1 日本製紙工場の煙突倒壊、なぜ起
きた　専門家が指摘する揺れの特
性
朝日新聞 7/30(木) 9:35

2 “脳のゴミ”は鼻から捨てられてい
た？　老化で詰まる排出路、薬を
鼻から投与で改善　韓国主導チー
ム研究
ITmedia NEWS 7/30(木) 7:15

3 【熊本震度7】大地震で被災！　
腎臓病・糖尿病患者はどうすれば
いい？　服薬は？食事は？…腎臓
内科医がアドバイス
読売新聞（ヨミドクター） 7/30(木)
10:34

4 【訃報】作家・東野圭吾さん「大
腸がん」の初期症状や痛みを感じ
る部位を医師が解説
メディカルドック 7/27(月) 17:38

5 がん細胞を熱で破壊する「光熱療
法」実現へ新技術
ニュースイッチ 7/29(水) 16:10

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

PR

広告

《趣里が記者に告白「ショックで
す」》三山凌輝(27)密会相手・花乃ま
りあ(33)に無反省メール「令和のスタ
ーカップル爆誕じゃないの？」【先出
し全文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

“森友改ざん”佐川宣寿が名門企業2社に
天下りしていた《国会で証言拒否50
回》【先出し全文】
文春オンライン 7/1(水) 16:00

佐々木朗希が語った大谷翔平、山本由
伸、村上宗隆との食事会＆“涙”の真相
「村上さんはアメリカに新しく来られ
たばかりなので」【全文公開】
文春オンライン 7/2(木) 7:00

《千葉・点滴に大便“殺人ナース”》古川
美由紀がおぼれた「医師との5年不倫」
【自作自演の“便器事件”も…】【先出し
全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00

“令和の藤原氏”の強欲 麻生太郎(85)
「血とカネ」の裏工作《皇室典範「改
悪」のウラ側》【先出し全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00

アプリ
データ先読みで、電車でもサ
クサク

Facebook
共同企画、独自制作コンテン
ツなどを投稿

X（旧Twitter）
リアルタイムでニュースを配
信

news HACK
Yahoo!ニュースのオウンドメ
ディア
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『大腸ポリープ』ができやすい人の特徴 「がん」のリスクや治療の
流れも医師が解説
メディカルドック 7/3(金) 18:02 配信

コメント66件 おすすめ順 新着順

31～39件 / 39件

ヤフコメポリシー

NEW ハスラータフワイルド登場｜ワイルドなタフワイル
ドはアウトドアにもぴったり
スズキ株式会社

「オトコとして終わってる…」と感じたら｜メンズサプリ
ランキングTOP50-自分の悩みに適した男性用サプリを検
索してみ…
株式会社アルファメイル

乗れてないのに維持費だけ飛んでる人必見｜【公式】高価
買取に挑戦中。年間相談件数、約30万件！※2023年6月～
202…
バイク王

広告

NEW ハス
ラー登場

スズキ株式会社

シートアレンジも自由自在！

詳しくはこちら

広告

スギ薬局で
売れた！飲
んだら長年
の悪い腰が
ハーブ健康本舗

高畑淳子暴露で注文殺到！スギ薬局で売れた！
ひざ腰業界に衝撃。お一人様1回限り…

詳しくはこちら

広告
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ログインしてコメントを書く

hed******** 7/3(金) 18:15

確かに毎日肉ばかり食べていた家族は40代で若くして大腸癌になったから、肉食は減ら
すべきだろうな

返信0件 共感した
30

なるほど
24

うーん
8

非表示・報告

emi******** 7/3(金) 19:26

私の場合は食事の不摂生ではなく体質と言われたぞ。血液検査も健康面で問題なしだっ
たから

返信0件 共感した
11

なるほど
18

うーん
1

非表示・報告

ddg******** 7/3(金) 20:01

中年オジ、年中便秘がちで毎日のようにビューラック使用中、1年前の内視鏡で異常無
しも、毎日不安です！(｀･ω･́)ゞ

返信0件 共感した
5

なるほど
11

うーん
3

非表示・報告

nan******** 7/3(金) 19:07

夏みかんとか酸っぱい柑橘系が良いらしいよ。予防に。

返信0件 共感した
3

なるほど
21

うーん
5

非表示・報告

tak******** 7/3(金) 21:49

大腸カメラをしたけど大腸にイボではなくあばたのような憩室が多かった。
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非表示・報告

kbr******** 7/3(金) 19:14

胃カメラ含めて一度はするべきだと思う

返信0件 共感した
29
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np8******** 7/3(金) 20:51

芸能人でもステーキ好きな人が何人か大腸がんになったり、亡くなったりしてるもんね

返信0件 共感した
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2

うーん
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ppp******** 7/4(土) 14:21

受けたいけど検査で引っかからないと自費で四万位するからな～

返信0件 共感した
1

なるほど
2

うーん
1

非表示・報告

rnk******** 7/3(金) 21:11

毎朝ハムソーセージを食ってる欧米人はどうなのか?

返信0件 共感した
19

なるほど
0

うーん
3

非表示・報告

ワッペン屋ドットコム オリジナル刺繍プリント製品製造販売工場直販卸価格で製作でき
ます！

www.wappenya.comPR

広告

前へ 1 2 3 4 次へ

こんな記事も読まれています

「胆道がん」を疑う症
状・原因はご存知です
か？ステージについ…
も解説！メディカルドック
7/30(木) 11:02

【訃報】作家・東野圭
吾さん「大腸がん」の
初期症状や痛みを感…
る部位を医師が解説メディカルドック
7/27(月) 17:38

「慢性胃炎」が“胃が
ん”になる前に見逃して
はいけないサインと…
は？【医師解説】メディカルドック
7/21(火) 19:01

「舌がんステージ別」
の症状はご存じです
か？”生存率”や受診…
目安も歯科医師も解
説！
メディカルドック
7/23(木) 17:03

長引く『貧血』や『骨
折』の原因とは？ 見逃
しがちな腎臓病のサ…
ン【医師解説】メディカルドック
7/24(金) 18:01

健診の腹部エコーで
『膵臓』が十分に見え
ないことがあるのを…
存じですか？【医師解
説】
メディカルドック
7/21(火) 18:01

『膵臓がん』になりや
すい人の特徴 「健康診
断の肝機能」は正常…
も危険？【医師監修】メディカルドック
7/27(月) 18:00

「大腸カメラ」の鎮静
剤、効き方に個人差が
あるのをご存じです…
か？ 理由と検査の流れ
を医師が解説
メディカルドック
7/24(金) 20:01

仕事探しはIndeed
公式/Indeed(インディー
ド)。あなたにぴったりの…

詳しくはこ…

ヤフコメランキング（IT・科学）

広告

アクセスランキング（科学）

あわせて読みたい有料記事
PayPay残高使えます

税込220円

税込330円

税込330円

税込330円

税込110円

広告

1
59
件/時

【実質200万円切り】BYDの
本気がエグい！ 日本専用軽EV
「ラッコ」は国産軽j自動車の
脅威になるか？
アスキー 7/30(木) 8:00

2
14
件/時

3時45分に起きて25km走る〝
元ゴールドマンサックス〟40
代超えアスリートが忠告する体
の「消耗品」
withnews by 朝日新聞
7/30(木) 7:00

3
10
件/時

住信SBI銀→「ドコモの銀行」
刷新に戸惑いの声、運営が“元
のロゴに戻せる”設定設ける　
急変の緩和狙いか
オタク総研 7/30(木) 7:12

4
9

件/時

SKハイニックス株、最高益も
予想に届かず失望売り──中
国・半導体製造装置の進展も重
しに
Forbes JAPAN 7/30(木) 9:30

5
9

件/時

OpenAIサム・アルトマン「AI
のシンギュラリティはすでに到
来した」発言は正しいのか
Forbes JAPAN 7/30(木) 7:00

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

PR

広告

1 日本製紙工場の煙突倒壊、なぜ起
きた　専門家が指摘する揺れの特
性
朝日新聞 7/30(木) 9:35

2 “脳のゴミ”は鼻から捨てられてい
た？　老化で詰まる排出路、薬を
鼻から投与で改善　韓国主導チー
ム研究
ITmedia NEWS 7/30(木) 7:15

3 【熊本震度7】大地震で被災！　
腎臓病・糖尿病患者はどうすれば
いい？　服薬は？食事は？…腎臓
内科医がアドバイス
読売新聞（ヨミドクター） 7/30(木)
10:34

4 【訃報】作家・東野圭吾さん「大
腸がん」の初期症状や痛みを感じ
る部位を医師が解説
メディカルドック 7/27(月) 17:38

5 がん細胞を熱で破壊する「光熱療
法」実現へ新技術
ニュースイッチ 7/29(水) 16:10

【車好き必見】トヨタの物流
トヨタ自動車株式会社

PR

広告

《千葉・点滴に大便“殺人ナース”》古川
美由紀がおぼれた「医師との5年不倫」
【自作自演の“便器事件”も…】【先出し
全文】
文春オンライン 7/22(水) 16:00

《池袋高齢者暴走事故》“上級国民”と呼
ばれた元高級官僚受刑者と被害者遺族
1868日目の対話【先出し全文】
文春オンライン 7/29(水) 16:00

長期株式投資氏が注目！最高益予想で
も割安感強い飲料株
会社四季報オンライン 7/24(金) 6:31

"億り人"はっしゃん算出の｢理論株価｣で
今注目の10銘柄
会社四季報オンライン 7/29(水) 6:30

【平良海馬コラム】データの見方「数
字を武器に打者を攻略する思考法」
週刊ベースボールONLINE 7/26(日)
11:00

アプリ
データ先読みで、電車でもサ
クサク

Facebook
共同企画、独自制作コンテン
ツなどを投稿

X（旧Twitter）
リアルタイムでニュースを配
信

news HACK
Yahoo!ニュースのオウンドメ
ディア

IDでもっと便利に新規取得
ログイン  初回購入限定、アプリで使えるお得なクーポン

仕事探しはIndeed
公式/Indeed(インディード)。あなたにぴったりの仕事… 詳しくはこちら
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